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ʇʝʯʘʪʘʝʪʩʷ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ 

ʂʘʟʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 2 ʦʪ 01.06.   

2010ʛ.) 

 

 

ʉʦʩʪʘʚʠʪʝʣʠ: ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʈɸʄʅ ɸ.ɻ. 

ʏʫʯʘʣʠʥʘ, ʥʘʫʯʥʳʝ ʨʝʜʘʢʪʦʨʳ: ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɸ.ɸ. ɺʠʟʝʣʴ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʅ.ɹ. ɸʤʠʨʦʚ. 

 

ʈʝʮʝʥʟʝʥʪʳ:  

ɿʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ ɻʆʋ ɼʇʆ ʂɻʄɸ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʈ.ʉ. 

ʌʘʩʩʘʭʦʚ 

ɿʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ˉ 2 ɻʆʋ ɺʇʆ ʂɻʄʋ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʈ.ʌ. ʍʘʤʠʪʦʚ 

 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ : ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ / ʇʦʜ ʨʝʜ. ɸ.ɻ.ʏʫʯʘʣʠʥʘ, ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʨʝʜʘʢʪʦʨʳ: ɸ.ɸ. ɺʠʟʝʣʴ, ʅ.ɹ. ɸʤʠʨʦʚ. ð ʂʘʟʘʥʴ: 2010. ð  ʩ. 58 

 

ɺ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ, ʢʣʠʥʠʢʝ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ 40 ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ.  

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

É ʂɻʄʋ, 2010 

É ʄʉʏ ʄɺɼ ʧʦ ʈʊ, 2010 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Коллектив авторов: 

1. Айсанов Заурбек Рамазанович, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʌɻʋ "ʅʀʀ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ" 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ. 

2. Амиров Наиль Багаувич, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, 

ʂʘʟʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸɽ, ʂʘʟʘʥʴ. 

3. Баранова Ольга Петровна, ʢ.ʤ.ʥ., ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʅʀʀ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜ. 

ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

4. Белоусов Александр Вячеславович ð ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʆɻʋ "ʎʝʥʪʨ 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʈʝʩʫʨʩʦʚè,  ʆʨʸʣ. 

5. Борисов Сергей Евгеньевич ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ,  ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʎʝʥʪʨʘ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 

6. Визель Александр Андреевич ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ɻʆʋ ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ 

7. Визель Елизавета Александровна, ʚʨʘʯ ʇʝʨʚʦʛʦ ʤʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʭʦʩʧʠʩʘ,  ʄʦʩʢʚʘ. 

8. Визель Ирина Юрьевна, ʢ.ʤ.ʥ., ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ɻʆʋ 

ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ. 

9. Гурылѐва Марина Элисовна, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʙʠʦʵʪʠʢʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʘʚʘ ɻʆʋ ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ. 

10. Дауров Борис Индрисович, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʌʇʇʆ 

ʄʄɸ ʠʤ.ʀ.ʄ.ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ.  

11. Добин Виталий Лазаревич, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʈʷʟʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ,  ʈʷʟʘʥʴ. 

12. Иванова Диана Александровна ʢ.ʤ.ʥ., ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ 

ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʎʝʥʪʨʘ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 

13. Илькович Михаил Михайлович, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʅʀʀ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤ. ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚʘ,   ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

14. Космиади Георгий Александрович ï ʢ.ʤ.ʥ., ʩʪ. ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʎʅʀʀʊ 

ʈɸʄʅ, ʄʦʩʢʚʘ 

15. Лебедева Марина Валерьевна ï ʜ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ  ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʬʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʄʄɸ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

16. Милова Ирина Александровна, ʘʩʧʠʨʘʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ˉ2 

ɻʆʋ ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ 

17. Мухин Николай Алексеевич ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʄʅ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ 

ʢʣʠʥʠʢʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠʤ. ɽ.ʄ. ʊʘʨʝʝʚʘ, 

ʄʄɸ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ,  ʄʦʩʢʚʘ. 

18. Недоступ Александр Викторович ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ ʠʤ. 

ɺ.ʅ. ɺʠʥʦʛʨʘʜʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

19. Оськин Дмитрий Николаевич, ʢ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨ rʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʩ 

ʢʫʨʩʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʈʷʟʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ,  ʈʷʟʘʥʴ  



4 

 

20. Пономарев Андрей Борисович ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʢʘʬʝʜʨʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʄʄɸ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

21. Попова Елена Николаевна - ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ  

ʌʇʇʆ ʚʨʘʯʝʡ, ʄʄɸ. ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ,  ʄʦʩʢʚʘ.  

22. Потанин Александр Владимирович ï ʢ.ʤ.ʥ., ʚʨʘʯ ɻʄʋɿ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨ ʄɿ ʈʊ, ʂʘʟʘʥʴ 

23. Потанин Владимир Петрович ð ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ɻʆʋ ɺʇʆ ʂɻʄɸ ʈʦʩʟʜʨʘʚʘ, ʂʘʟʘʥʴ  

24. Потапова Марина Вадимовна ð  ʢ.ʤ.ʥ. , ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʄʉʏ ʄɺɼ ʧʦ ʈʊ, ʧʦʣʢʦʚʥʠʢ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʣʫʞʙʳ, ʂʘʟʘʥʴ. 

25. Романов Владимир Викторович ʜ.ʤ.ʥ., ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ, ʟʘʚ. ʚʪʦʨʳʤ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ɻʋ ʎʅʀʀʊ ʈɸʄʅ, ʄʦʩʢʚʘ 

26. Самойлов Александр Николаевич, ʜ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʠ 

ɻʆʋ ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ 

27. Самсонова Мария Викторовна, ʜ.ʤ.ʥ., ʟʘʚ. ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʌɻʋ "ʅʀʀ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ" ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ.  

28. Сафин Индус Нависович, ʢ.ʤ.ʥ., ʛʣʘʚʥʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʊʘʪʘʨʩʪʘʥ, ʂʘʟʘʥʴ. 

29. Сесь Татьяна Павловна, ʜ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʦʛʦ ʎʝʥʪʨʘ ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʳ,  

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

30. Соколина Ирина Александровна, ʚʨʘʯ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛ ʚʳʩʰʝʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʂʣʠʥʠʢʠ ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɺ.ʍ. ɺʘʩʠʣʝʥʢʦ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

31. Соловьева Ирина Павловна, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʠʤ. ʀ.ʄ.ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

32. Степанян Игорь Эмильевич ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʅʀʀ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʈɸʄʅ, ʄʦʩʢʚʘ 

33. Тезева Александра Сергеевна  ʚʨʘʯ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ (ʈʂʆɹ) ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʊ,  ʛ.ʂʘʟʘʥʴ. 

34. Тюрин Игорь Евгеньевич, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʬʠʟʠʢʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʄʦʩʢʚʘ 

35. Фаткуллин Ильдар Фаридович, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, 

ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʜʝʷʪʝʣʴ ʥʘʫʢʠ ʈʊ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ 

ˉ2 ɻʆʋ ɺʇʆ "ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ", ʂʘʟʘʥʴ 

36. Фомин Виктор Викторович -  ʜ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ,  ʢʘʬʝʜʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʬʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʄʄɸ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʄʦʩʢʚʘ 

37. Черняев Андрей Львович ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚ. ʦʪʜʝʣʦʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻʋ ʅʀʀ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ 

38. Чучалин Александр Григорьевич, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʄʅ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ 

ʌɻʋ ʅʀʀ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ 

39. Шмелѐв Евгений Иванович, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʅʀʀ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʈɸʄʅ, ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʜʝʷʪʝʣʴ 

ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ 

40. Шмелева Наталья Михайловна, ʢ.ʤ.ʥ., ʦʢʨʫʞʥʦʡ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛ ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ, ʄʦʩʢʚʘ 
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СПИСОК ОСНОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

ɸʇʌ ð ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ 

ɹɸʃ ð ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ  

ɺɻʃʋ ð ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ 

ɺʀʏ ð ʚʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ  

ɺʊʉ ð ʚʠʜʝʦʪʦʨʘʢʦʩʢʦʧʠʷ  

ɻɿʊ  ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪ ɹʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ  

ɻʂʉ ð ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ  

ɾɹɸʃ ð ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʤ ʣʘʚʘʞʝ  

ɾɽʃ ð ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʸʤʢʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ 

ʀɻʂʉ ð ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ  

ʀʅʌ ð ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ 

ʂɾ ð ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ  

ʂɾʉɿ ð ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ʂʉ ð ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ʃʉʅ ð ʣʸʛʦʯʥʦ-ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ  

ʤʈʅʂ ï ʤʘʪʨʠʯʥʘʷ ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

ʄʈʊ ð ʤʘʛʥʠʪʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʇɺʉ ð ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ  

ʆɻʂ ð ʦʨʛʘʥʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ  

ʆʆ ð ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʸʤ 

ʆɽʃ ð ʦʙʱʘʷ ʸʤʢʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ 

ʆʌɺ1 ð ʦʙʲʸʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1 ʩʝʢʫʥʜʫ 

ʇʆʉ ð ʧʠʢʦʚʘʷ ʦʙʲʸʤʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʜʦʭʘ 

ʇʊɼ ð ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨ 

ʇʕʊ ð ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  

ʈʂʊ ð ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʈʈʆ ð ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

ʉʂʉ ð ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ʉʇʀɼ ð ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠʦʙʨʝʪʸʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʊʕʃɸ ð ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʌɺɼ ð ʬʫʥʢʮʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ  

ʌɾɽʃ ð ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʸʤʢʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ 

ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ ð ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʘʣʴʬʘ (TNF-Ŭ) 

ʎʅʉ ð ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  

 

ATS ð ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʝ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

BTS ð ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʝ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ  

DLco ð ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ  

EBI3 ï ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʚʠʨʫʩʦʤ ʕʧʰʪʝʡʥ-ɹʘʨʘ ʛʝʥ 3  

ERK (MAP) ï ʧʨʦʪʝʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʤʳʝ ʤʠʪʦʛʝʥʘʤʠ 

ERS ð ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ  

GM-CSF   ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦ-ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ  

HAART ð ʚʳʩʦʢʦʘʢʪʠʚʥʘʷ ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ  

HLA   ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʘʥʪʠʛʝʥ 

Ig ð ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ 

IFN  ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ  

IL ð ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ 

IL-1ra ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ IL-1  

JNK ï c-Jun N-ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʝ (ʢʦʥʮʝʚʳʝ) ʢʠʥʘʟʳ 

MCP-1    ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ  ʭʝʤʦʘʪʪʨʘʢʪʘʥʪʥʳʡ ʧʨʦʪʝʠʥ -1 
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MIP-1   ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ  ʧʨʦʪʝʠʥ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ-1 

NF ɺ   ʷʜʝʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʢʘʧʧʘ ɺ 

PPD ð ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥ  

R ð ʨʝʮʝʧʪʦʨ 

RANTES (Regulated on activation, normal T-cell expressed or secreted) ð ʭʝʤʦʢʠʥ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʠʣʠ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʝʡ T-ʢʣʝʪʢʠ. 

SGRQ ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʷ ʉʚʷʪʦʛʦ ɻʝʦʨʛʠʷ. 

sICAM-1   ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʤʦʣʝʢʫʣʘ ʘʜʛʝʟʠʠ -1. 

sTNF- R   ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨ rʢ TNF-  

TGF-    ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʙʝʪʘ 

TNF-Ŭ (TNF-ʘʣʴʬʘ)  ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʘʣʴʬʘ (ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ) 

VLA-1 (very late antigen-1) ð  ʦʯʝʥʴ ʧʦʟʜʥʠʡ ʘʥʪʠʛʝʥ 1. 
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САРКОИДОЗ 

Определение и классификация. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ ʪʢʘʥʷʭ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ð ʙʦʣʝʟʥʴ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ 

ʧʨʠʨʦʜʳ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʝ y ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ, ʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʷʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ. ʇʨʠʯʠʥʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʦʩʪʘʸʪʩʷ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ, ʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʫ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ 5 ʩʪʘʜʠʡ (ʦʪ 0 

ʜʦ IV). ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠ ʯʘʩʪʠ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 10 ʣʝʪ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʝ: 

 

Стадия Рентгенологическая картина Частота 

ʉʊɸɼʀʗ 0  ʅʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 5% 

ʉʊɸɼʀʗ I  ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ;  ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʝʪ. 

50% 

ʉʊɸɼʀʗ II ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

30% 

ʉʊɸɼʀʗ III ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʙʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ.  

15% 

ʉʊɸɼʀʗ IV ʅʝʦʙʨʘʪʠʤʳʡ ʬʠʙʨʦʟ ʣʝʛʢʠʭ. 20% 

 

ɺ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 10-ʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʦʪʥʝʩʝʥ ʢ 

ʢʣʘʩʩʫ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʠʤʤʫʥʥʭr ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ: 

МКБ-10: 

 

D50-D89 КЛАСС III . Болезни крови, кроветворных органов и отдельные 

нарушения, вовлекающие иммунный механизм 

 

D86 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ 

 

D86.0 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʣʸʛʢʠʭ 

D86.1 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

D86.2 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

D86.3 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʞʠ 

 

D86.8 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʜʨʫʛʠʭ ʫʪʦʯʥʸʥʥʳʭ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ 

   ʀʨʠʜʦʮʠʢʣʠʪ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ +(H22.1*) 

   ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʣʠʯʠ ʯʝʨʝʧʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ +(G53.2*) 

 

ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ (ʳʡ): 

ʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ +(M14.8*) 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ +(I41.8*) 

ʤʠʦʟʠʪ +(M63.3*) 

 

D86.9 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʝʫʪʦʯʥʸʥʥʳʡ. 
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ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʜʝʣʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ  ʪʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ: 

 

Тип течения Тяжесть течения Клинические проявления 

 

ʆʩʪʨʳʡ 

ʃʝʛʢʦʝ ʋʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ, ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ, 

ʤʘʢʫʣʦ-ʧʘʧʫʣʸʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ 

ʉʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ɾɽʃ>60% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʡ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ 

ʇʘʨʘʣʠʯ ɹʝʣʣʘ 

ʊʷʞʝʣʦʝ ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 

ʈʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ɾɽʃ<60% ʜʦʣʞʥʦʡ 

ɻʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤ 

 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʃʝʛʢʦʝ ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ (ʥʝ ʣʠʮʘ) 

ʉʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʂʠʩʪʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʨʫʢ 

Lupus pernio 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʣʸʛʦʯʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝ 

ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʙʝʟ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ɹʝʣʣʘ) 

ʈʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʆʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʦ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʈʝʬʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʠʦʢʘʨʜʠʦʧʘʪʠʷ 

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ 

 

Эпидемиология саркоидоза. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʟʥʘʥʠʡ ʚʨʘʯʝʡ ʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʵʪʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ çʚʝʣʠʢʠʤ 

ʠʤʠʪʘʪʦʨʦʤè. ɺʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠ 

ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʨʘʟʫ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢ ʬʪʠʟʠʘʪʨʫ (ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ) ʠ/ʠʣʠ ʢ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʫ ð ʜʣʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʯʘʱʝ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ, ʢʦʞʥʳʝ, ʛʣʘʟʥʳʝ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʨʝʞʝ ð ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʜʘʣʸʢ ʦʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ ʠ ʜʦ 2003 ʛʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ 

ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʬʪʠʟʠʘʪʨʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʪʨʝʪʠʡ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʣ ʧʨʦʙʥʫʶ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʳʡ ð 

ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟʦʥʠʘʟʠʜʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʟʫʯʝʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʧʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤ ʦʥʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 7 ʥʘ 100 ʪʳʩʷʯ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʤʝʝʪ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʦʪ 22 ʜʦ 47 ʥʘ 100 ʪʳʩ. 

ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ɺ 

ʂʘʟʘʥʠ ʚ 2002 ʛʦʜʫ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʣ ʧʨʦʝʜʸʥ ʧʝʨʚʳʡ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 64,4 ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʨʝʜʠ 

ʘʬʨʦ-ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 100 ʥʘ 100 ʪʳʩ., ʚ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ð 40-70 ʥʘ 100 

ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʚ ʂʦʨʝʝ, ʂʠʪʘʝ, ʩʪʨʘʥʘʭ ɸʬʨʠʢʠ, ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ð ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʨʝʜʢʦ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð ʯʘʩʪʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʢʦʞʠ ʩʨʝʜʠ ʯʝʨʥʦʢʦʞʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ 

ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ð ʚ ʗʧʦʥʠʠ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 1,7% 

ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, 9,6% ï ʚ ʀʨʣʘʥʜʠʠ ʠ ʜʦ 14% ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, 3,6% ð ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʠ 

4,3% ð  ʚ ʗʧʦʥʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʙʳʣ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʫ ʙʨʘʪʴʝʚ ʠ 

ʩʝʩʪʸʨ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʜʷʜʠ, ʟʘʪʝʤ ʙʘʙʫʰʢʠ ʠ ʜʝʜʫʰʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʨʦʜʠʪʝʣʠ. ɺ 

ʊʘʪʘʨʩʪʘʥʝ ʩʣʫʯʘʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 3%. 

ʃʝʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʦʪ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʠ ð ʦʪ 0,3% ʦʪ ʚʩʝʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʠ ʜʦ  7,4% ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʀʭ 
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ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʛʦʯʥʦ-ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟ, 

ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟ, ʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ð ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ  ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪ ʥʝʣʝʯʝʥʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 5ï8%. ɺ ʉʐɸ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʦʪ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,16-0,25 ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ 

ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 1960 ʛʦʜʘ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4,8%, ʠ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ 10 ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ (0,5%). ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʵʪʠʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʳʙʦʨʘ ʧʦ ʩʪʘʜʠʷʤ ʠʣʠ ʧʦ ʵʪʥʦʩʫ. ɺ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʚ 7 ʨʘʟ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ, ʠ ʵʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʠʤʝʣ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʭʦʪʷ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʸʥ ʠ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʸʣʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʯʘʱʝ 

ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʛʦʨʤʦʥʳ). 

 

Этиология саркоидоза. ʅʠ ʦʜʥʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʜʘʸʪ ʪʦʯʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʀʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʛʠʧʦʪʝʟ.  

ɻʠʧʦʪʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ʌʘʢʪʦʨ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ, ʢʘʢ ʪʨʠʛʛʝʨ: ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʘʥʪʠʛʝʥʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʚʝʩʪʠ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʫ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʢ ʪʘʢʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʤʠʨʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢ 

ʪʨʠʛʛʝʨʘʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʝʩʝʥʳ: 

ð ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝʩʷ ʬʦʨʤʳ) 

ð Chlamydophila pneumoniae ; 

ð Borrelia burgdorferi ï ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʃʘʡʤʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

ð Propionibacterium acnes ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʢʦʤʤʝʥʩʘʣʳ ʢʦʞʠ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ð ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʚʠʜʳ ʚʠʨʫʩʦʚ: ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ, ʚʠʨʫʩ ʛʝʨʧʝʩʘ, ʚʠʨʫʩ JC (John 

Cunningham). 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʪʝʦʨʠʠ ʪʨʠʛʛʝʨʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʢ ʞʠʚʦʪʥʦʤʫ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ, ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ɻʠʧʦʪʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ. ɺʜʳʭʘʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʡ ʧʳʣʠ ʠʣʠ 

ʜʳʤʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʭʦʜʥʳʝ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. 

ɸʥʪʠʛʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʧʳʣʴ ʘʣʶʤʠʥʠʷ, ʙʘʨʠʷ, ʙʝʨʠʣʣʠʷ, ʢʦʙʘʣʴʪʘ, ʤʝʜʠ, ʟʦʣʦʪʘ, ʨʝʜʢʦʟʝʤʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ 

(ʣʘʥʪʘʥʦʠʜʦʚ), ʪʠʪʘʥʘ ʠ ʮʠʨʢʦʥʠʷ. ɺ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCESS (A Case-

Control Etiology Study of Sarcoidosis) ʙʳʣ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ, ʟʘʥʷʪʳʭ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʳʣʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ ʩ ʙʝʣʦʡ ʢʦʞʝʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʘʚʰʠʭ ʩʦ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʩʘʜʦʚʳʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʠ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ. ʈʠʩʢ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ, ʨʘʙʦʪʘʚʰʠʭ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ  

(ʭʦʪʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʭ ʯʘʱʝ ʦʙʩʣʝʜʫʶʪ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʠ ʤʦʛʫʪ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ). ʇʦʷʚʠʣʠʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩ ʚʜʳʭʘʥʠʝʤ ʧʦʨʦʰʢʘ 

ʪʦʥʝʨʘ. ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʳʣʴ ʠ ʧʣʝʩʝʥʴ, 

ʨʘʙʦʪʘ ʥʘ ʧʦʞʘʨʘʭ ʠ ʚʦʝʥʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩʦ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʧʳʣʴʶ ʠ 

ʜʳʤʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

ʌʘʢʪʦʨ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʠʤʝʝʪ ʜʚʘ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʨʝʜʠ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʙʳʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ɹɸʃ. 
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ʋ ʟʣʦʩʪʥʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʦʟʜʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʢʨʳʚʘʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ.  

ɻʠʧʦʪʝʟʳ, ʩʚʷʟʥʳʝ  ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ.  ʇʨʝʜʧʦʩʳʣʢʘʤʠ ʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ 

ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ ʩʣʫʞʘʪ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʵʪʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʚʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʚ ɻʝʨʤʘʥʠʠ ʫ ʜʚʫʭ ʩʝʩʪʸʨ ʚ 1923 ʛʦʜʫ. ʏʣʝʥʳ 

ʩʝʤʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠʤʝʶʪ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, 

ʯʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʣʶʜʠ ʠʟ ʪʦʡ ʞʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCESS 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɺ ʉʐɸ ʩʨʝʜʠ ʘʬʨʦ-

ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 17% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʙʝʣʳʭ ï ʚ 6%. 

ʌʝʥʦʤʝʥ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʥʘʩ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ð ʣʦʢʫʩʳ ʭʨʦʤʦʩʦʤ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʛʣʘʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʛʠʩʪʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (HLA); 

ð ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ï TNFïʘʣʴʬʘ; 

ð ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ ʘʥʪʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʇʌ); 

ð ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʚʠʪʘʤʠʥʫ D (VDR); 

ð ʜʨʫʛʠʝ ʛʝʥʳ (ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʦʢʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ). 

 

Морфологическим проявлением саркоидоза ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʘʷʩʷ 

ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘ. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʚʩʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʧʦ ʦʙʱʝʤʫ ʛʠʩʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʣʘʥʫ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʢʣʝʪʢʦʡ 

ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝ ʤʝʩʪʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʘ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ, ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, 

ʬʘʛʦʮʠʪʳ, ʧʦʪʦʤʢʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʦʥʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʠʟ ʩʪʚʦʣʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʢʣʝʪʢʠ ʵʪʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʫʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪ ʤʦʥʦʙʣʘʩʪʘ ʜʦ 

ʧʨʦʤʦʥʦʮʠʪʘ ʠ ʤʦʥʦʮʠʪʘ. ʀʟ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʤʦʥʦʮʠʪʳ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʦʙʱʠʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʠ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ ʩʪʝʥʢʫ ʚʝʥʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʣʝʥʘ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʤʠʛʨʠʨʫʶʪ ʚ ʪʢʘʥʠ. ɿʜʝʩʴ ʤʦʥʦʮʠʪʳ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ-ʨʝʟʠʜʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ 

ʥʦʚʳʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʤʦʥʦʮʠʪʦʛʝʥʥʳʝ (ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʛʝʥʝʟʘ) ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʦʯʘʛʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʝʤʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʤʘʨʢʝʨʳ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʚ ʛʨʘʥʫʣʝʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ. ʕʪʦ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ 

ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʭ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʝʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʚʘʢʮʠʥʦʡ ɹʎɾ, ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʝʡ 

ʣʝʧʨʳ ʠ ʘʥʪʠʛʝʥʦʤ ʷʠʮ ʰʠʩʪʦʩʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʭ, ʙʝʨʠʣʣʠʦʟʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʭ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. ʇʨʠ ʩʣʠʷʥʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠʣʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ 

ʪʝʣ ʩ ʥʝʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʳʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʷʜʝʨ, ʘ ʧʦʟʜʥʝʝ ð ʢʣʝʪʦʢ ʪʠʧʘ ʇʠʨʦʛʦʚʘð

ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ ʩ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʳʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʷʜʝʨ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʨʦʥʳ.  

 ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘ ï ʢʦʤʧʘʢʪʥʦʝ ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʭ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ ï 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʂʘʞʜʘʷ ʩʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘ ʠʤʝʝʪ ʩʪʘʜʠʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ: 1) ʨʘʥʥʶʶ ʠʣʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʫʣʝʤʫ, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ 

ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʚ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, 2) ʛʨʘʥʫʣʝʤʫ ʩʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ, 3) ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʛʨʘʥʫʣʝʤʫ 

(ʨʠʩ.1), 4) ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (ʩʥʘʯʘʣʘ ʢʣʝʪʦʢ çʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʪʝʣè, ʘ 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ï ʢʣʝʪʦʢ ʇʠʨʦʛʦʚʘ-ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ, 5) ʨʘʥʥʠʡ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʚ ʮʝʥʪʨʝ 

ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʠʢʥʦʟʘ ʷʜʝʨ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʧʦʧʪʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʣʝʮ, ʥʝʢʨʦʟʘ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ, 6) ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʬʠʙʨʠʥʦʠʜʥʳʡ, ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʳʡ, ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ, 7) 

ʛʨʘʥʫʣʝʤʫ ʩ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʫʶ ʘʤʠʣʦʠʜ, ʧʨʠ ʦʢʨʘʩʢʝ 

ʩʝʨʝʙʨʦʤ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʨʝʪʠʢʫʣʠʥʦʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ, 8) ʛʠʘʣʠʥʠʟʠʨʫʶʫɦ  ʁʛʨʘʥʫʣʝʤʫ.  
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ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶ ʪʨʠ ʩʪʘʜʠʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ï 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʫʶ, ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʫʶ ʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦ-ʛʠʘʣʠʥʦʟʥʫʶ. ɻʨʘʥʫʣʝʤʳ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʙʳʯʥʦ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ, ʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʩʣʠʷʥʠʝ. ʆʩʦʙʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʢʨʦʟʘ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ. ʇʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʪʦʯʝʯʥʳʡ, 

ʧʣʦʭʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡʩʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʜʝʪʨʠʪʘ, ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʄʝʣʢʠʝ ʥʝʢʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʢʫʩʳ ʠʣʠ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʘʧʦʧʪʦʟʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʠʙʨʦʟ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʥʝʢʨʦʟʘ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʝʡ, ʵʨʠʪʨʝʤʠʝʡ. ʅʝʢʨʦʟ ʚ 

ʛʨʘʥʫʣʝʤʝ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʚ ʣʠʤʬʦʫʟʣʘʭ. ʅʝʢʨʦʟ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʢʣʝʪʦʢ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʡ ʤʝʞʜʫ ʣʫʯʝʚʳʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʘʢ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʥʝʪ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʟʘʞʠʚʘʶʪ ʣʠʙʦ ʧʫʪʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʠʙʨʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʦʤʦʛʝʥʥʳʭ ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʭ ʪʝʣ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʟʘʞʠʚʘʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʠʣʠ ʟʚʝʟʜʯʘʪʳʭ 

ʨʫʙʯʠʢʦʚ, ʣʠʙʦ ʥʘ ʠʭ ʤʝʩʪʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʣʠʤʬʦʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ.  

 

Патогенез саркоидоза. ʆʩʥʦʚʫ ʠʤʤʫʥʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʣʝʛʢʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ɻɿʊ). ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʫʶ ʬʘʟʫ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. 

ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ɻɿʊ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ 

ʠʟ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʦʯʘʛ ɻɿʊ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ 

ʣʠʤʬʦʢʠʥʘʤʠ, ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʶ ʧʨʠʯʠʥʥʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʤ 

ʦʨʛʘʥʦʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʛʢʠʝ, ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʩʝʨʜʮʘ, ʧʝʯʝʥʠ, ʛʣʘʟ. 

ɺ ʦʩʪʨʦʡ ʬʘʟʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻɿʊ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʧʣʦʭʦ ʧʦʜʜʘʶʱʠʡʩʷ 

ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʘʥʪʠʛʝʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ IL-12. ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʊ-

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʵʪʠʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʶ ʮʠʪʦʢʠʥʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

Th2-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ  ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʊh1-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ IFN-ɔ, TNF-Ŭ, IL-3, GM-CSF, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ/ʤʦʥʦʮʠʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠʭ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʠʭ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʠʟ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʚ ʦʯʘʛ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʚ 

ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʪ TNF-Ŭ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩʣʠʚʘʶʪʩʷ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʳʝ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ.  

ɻʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʡ ʪʠʧ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʨʝʘʢʮʠʷ ɻɿʊ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʦʚ 1 ʪʠʧʘ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʜʣʷ 

ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ IL-12. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ IL-12 ʩʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ  

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʩʠʥʪʝʟʘ -INF ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʣʦʥʘ Th1-ʢʣʝʪʦʢ.  

ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

1. ɺʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʭʝʤʦʢʠʥʦʚ ʚ ɾɹɸʃ ʠ ʚ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘʭ ʢʣʝʪʦʢ ɾɹɸʃ ï ʉʍʉ-

ʭʝʤʦʢʠʥʦʚ (MIP-1, MCP-1, RANTES), ʘ ʪʘʢʞʝ ʉʉ-ʭʝʤʦʢʠʥʘ - IL-8. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʠ 

ʭʝʤʦʢʠʥʳ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳ ʟʘ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʪʢʘʥʴ.  

2. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-2 ʠ INF- , ʘ ʪʘʢʞʝ CXCR3, CCR5, IL-12R, IL-

18R ʉD4+-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ ɾɹɸʃ. 

3. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʥʪʝʟʘ TNF-  

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʤʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʪʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʩʪʘʜʠʶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʬʠʙʨʦʟʘ. 

 

˝̆̋̏̍̆̎̅̔̆̍̏̆ ̘̝̎́́̌̎̏̆ ̏̂̒̌̆̅̏̃́̎̉̆ ̝̂̏̌̎̏̄̏ ̒́̑̋̏̉̅̏̈̏̍ȟ ̒̏̄̌́̒̎̏ 
̍̆̇̅̔̎́̑̏̅̎̏̍̔ ̙̟̒̏̄̌́̆̎̉ 

 

ɸʥʘʤʥʝʟ (ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ) 

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʇʨʷʤʘʷ ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ: ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ ʠ DLco  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ: ʧʦʜʩʯʸʪ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ, ʢʨʘʩʥʘʷ 

ʢʨʦʚʴ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ʉʆʕ 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ: ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ (ɸʣɸʊ, ɸʩɸʊ, ʑʌ), 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʘʟʦʪʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʢʨʦʚʠ 

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ 

ʕʂɻ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʙʘ ʄʘʥʪʫ ʩ 2 ʊɽ ʇʇɼ-ʃ 

 

Сбор анамнеза, жалобы. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ ʩʚʦʸ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʩʪʨʦ ʪʝʢʫʱʠʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ð ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʃʸʬʛʨʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʛʢʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʸʪʩʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʩʪʨʦ ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʫʟʣʦʚʘʪʦʡ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʦʩʪʨʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʦʚ 

(ʵʪʫ ʢʘʨʪʠʥʫ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʦʨʥʝʡ ʣʸʛʢʠʭ ʟʘ ʩʯʸʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʠʤʦʝ ʥʘ ʧʨʷʤʦʡ ʦʙʟʦʨʥʦʡ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ).  

ʉʣʘʙʦʩʪʴ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 30% ʜʦ 80% ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʨʘʩʳ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʚʦʚʣʝʯʸʥʥʳʭ ʚ 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʞʥʦ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴ 4 ʪʠʧʘ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. 

1. ʋʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʨʘʥʦ ʫʪʨʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ, ʣʠʙʦ 

ʚʩʪʘʸʪ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʩʥʘ.  

2. ʀʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʥʦ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʦʱʫʱʘʝʪ ʩʝʙʷ 

ʦʙʝʩʩʠʣʝʥʥʳʤ. ʇʦʩʣʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ ʦʥ ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʩʚʦʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʚʩʢʦʨʝ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʫʯʘʝʪ ʩʝʙʷ ʢ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʤʫ ʪʝʤʧʫ ʩʚʦʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʩʤʝʥʷʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʪʜʳʭ. ʀʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʜʥʠ, ʥʝʜʝʣʠ ʠ 

ʤʝʩʷʮʳ. 

3. ɺʝʯʝʨʥʷʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʫʪʨʦʤ ʩ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ 

ʵʥʝʨʛʠʝʡ, ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ çʚʳʞʘʪʳʤè ʫʞʝ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʚʝʯʝʨʘ. ʕʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʸ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʧʦʭʦʞʠʤʠ ʥʘ ʧʨʦʩʪʫʜʫ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʦʙʝʩʩʠʣʝʥʥʳʤ ʠ 

ʩʦʥʣʠʚʳʤ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʣʷʞʝʪ ʚ ʧʦʩʪʝʣʴ, ʛʜʝ ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʜʦ ʫʪʨʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʜʥʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʵʪʫ ʞʘʣʦʙʫ, ʢʘʢ ʩʘʤʫʶ ʛʣʘʚʥʫʶ. 

4. ʇʦʩʪʩʘʨʢʦʠʜʦʟʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. ʆʥ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 

5% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʝʚʰʠʭ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʳ ʪʘʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʘʷ ʤʠʘʣʛʠʷ, ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʘʢʠʭïʣʠʙʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʙʠʚʘʶʪ ʩ ʪʦʣʢʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʚʨʘʯʘ, ʠ ʥʫʞʝʥ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʩʩʧʨʦʩ, ʯʪʦʙʳ ʫʣʦʚʠʪʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. 

ɹʦʣʴ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʳʤʠ ʠ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ɹʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʷʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʠ ʦʙʲʝʤʦʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʜʘʞʝ ʥʘ ʈʂʊ ɹʦʣʴʥʳʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
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ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ, ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʛʨʫʜʠ. ɹʦʣʠ ʤʦʛʫʪ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʩʪʷʭ, ʤʳʰʮʘʭ, ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʠʭ ʥʝ 

ʠʤʝʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ.  

ʆʜʳʰʢʘ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ï ʣʸʛʦʯʥʦʛʦ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʭ 

ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ. ʇʨʠ 

ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʞʘʣʦʙʳ ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʙʳʯʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʜʳʰʢʫ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ 

ʚʦʟʜʫʭʘ, ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʠʙʨʦʟʘ ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʩʪʦʡʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʂʘʰʝʣʴ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʫʭʦʡ. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʢʘʰʝʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʦʙʰʠʨʥʳʭ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʣʸʛʢʠʭ, ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ ð ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʣʝʚʨʳ.  

ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ ð ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʸʬʛʨʝʥʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʣʷ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʍʝʝʨʬʦʨʜʪʘ-ɺʘʣʜʝʥʩʪʨʸʤʘ (Heerfordt-Waldenstrºm) ʠʣʠ çʫʚʝʦʧʘʨʦʪʠʜʥʦʡ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠè, ʢʦʛʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ ʝʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʧʘʨʘʣʠʯ ɹʝʣʣʘ). ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 21% ʜʦ 56%.  

ʉʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʃʸʬʛʨʝʥʘ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ. ɹʦʣʴ ʠ ʦʧʫʭʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ ʩʪʦʧ, ʨʝʞʝ ð ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʉʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʦʩʪʨʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʙʝʟ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ð ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ.  

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʟʘʪʫʤʘʥʠʚʘʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ ð ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʘʞʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʛʦ ʫʚʝʠʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʅʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʝʨʝʙʦʝʚ ð ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʩʝʨʴʸʟʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ʇʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ð ʙʦʣʝʚʦʡ 

(ʢʘʨʜʠʘʣʛʠʯʝʩʢʠʡ), ʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʡ (ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ) ʠ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʪʘʢʞʝ ʠʥʬʘʨʢʪʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ð ʙʠʦʧʩʠʠ.  

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʞʘʣʦʙʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ. ʇʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʜʣʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʘʨʘʣʠʯ ɹʝʣʣʘ ð ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. ʎʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʜʘʣʝʢʦ ʟʘʰʝʜʰʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʦʣʛʦ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. ɾʘʣʦʙʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ: ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʝ 

ʩʦʙʳʪʠʷ, ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʤʝʥʠʥʛʝʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʝʟ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʘʨʝʟʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩ 

çʦʙʲʸʤʥʳʤè ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʵʧʠʣʝʧʪʠʬʦʨʤʥʳʝ ʧʨʠʧʘʜʢʠ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʢʠ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʠʥʩʫʣʴʪʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ.  

Осмотр ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʦʞʘ 

ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʙʠʦʧʩʠʠ. ʋʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ, ʥʦ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʝʝ ʙʠʦʧʩʠʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫʟʣʳ, ʙʣʷʰʢʠ, ʤʘʢʫʣʦʧʘʧʫʣʝʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, lupus 

pernio (ʦʟʥʦʙʣʸʥʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ), ʨʫʙʮʦʚʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʦʞʠ 
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ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʦʙʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ, ʢʫʜʘ ʤʦʛʣʠ ʧʦʧʘʩʪʴ 

ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ ʪʝʣʘ (ʨʫʙʮʳ, ʰʨʘʤʳ, ʪʘʪʫʠʨʦʚʢʠ ʠ ʪ.ʧ.). ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʥʦʛʜʘ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ 

ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (ʧʘʨʦʪʠʪʘ) 

ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʣʘʜʰʝʛʦ 

ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ.  

Физикальное обследование ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʟʣʳ (ʯʘʱʝ ʰʝʡʥʳʝ ʠ ʧʘʭʦʚʳʝ). ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ 

ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ð ʩʘʨʢʦʠʜʳ ɼʘʨʴʝ-ʈʫʩʩʠ. ʉʪʝʪʦ-ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 20% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ʗʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ.  

 

Алгоритм диагностики, порядок обследования и направления на 

госпитализацию больных саркоидозом ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʵʪʘʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ.  

1. Объѐм обследования при первичной диагностике саркоидоза: 

ʦʙʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʦʡ, ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, 

ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʧʝʯʝʥʠ (ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ɸʣɸʊ, ɸʩɸʊ), ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʘʭʘʨʘ, ʉʘ++, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ; ʧʨʷʤʘʷ ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ, ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʢʦʧʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ 

(ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʩ ʦʢʨʘʩʢʦʡ ʤʘʟʢʘ ʧʦ 

ʎʠʣʶ-ʅʝʣʴʩʝʥʫ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʦ-ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʂʋʄ) ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʨʘʟ,  ʧʨʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ð ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ ʚ ʧʦʜʩʯʸʪʦʤ ʢʣʝʪʦʢ (ʨʘʩʯʸʪ CD4/CD8); 

ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʤ, ʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ, ʧʦʯʝʢ, ʕʂɻ; ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ (ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʠ ʠ ʦʩʤʦʪʨʦʤ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ 

ʦʪʨʝʟʢʘ) - ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʣʸʛʢʠʭ (ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʝ ʃʇʋ ʠʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ). 

 2. Объѐм исследований проводимых при дифференциальной диагностике 

саркоидоза и туберкулѐза (в специализированном противотуберкулезном 

учреждений): ʧʨʦʙʘ ʄʘʥʪʫ ʩ 2 ʊɽ, ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʢʦʧʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ (ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʥʘ ʂʋʄ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʨʘʟ, ʧʦʩʝʚ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʂʋʄ 

(ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ). ʇʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʢʦʥʩʠʣʠʫʤʘ ʠʣʠ ʎɺʂʂ ʈʂʇɼ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʈʂʊ, ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʚʟʷʪʠʝʤ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʥʘ 

ʂʋʄ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ (ʦʙʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʉʘ++ ʢʨʦʚʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, ʉʈɹ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ).  

3. Рекомендуемый объѐм исследования больного при динамическом 

наблюдении по месту жительства: ʦʙʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʣʝʡʢʦʬʦʨʤʫʣʦʡ, 

ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʧʨʷʤʘʷ ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ), 

ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʧʝʯʝʥʠ 

(ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ɸʣɸʊ, ɸʩɸʊ), ʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ, ʧʦʯʝʢ, ʕʂɻ; ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʛʣʘʟʥʦʝ ʜʥʦ). ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʠʭ ʦʙʲʸʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ 

ʚʨʘʯʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ (1, 3, 6 ʠʣʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ). 

4. Показания для направления пациента с саркоидозом для  неотложной 

госпитализации:  

а) пульмонологические (терапевтические) отделения 

- ʪʷʞʸʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ (ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ, ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 2 



15 

 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʙʦʣʝʝ), ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʣʸʛʦʯʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʎʅʉ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʣʦʢʘʜ ʠ 

ʘʨʠʪʤʠʡ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ; 

- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʦʚ, ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟ, 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʝ); 

б) кардиологические отделения 

- ʪʷʞʸʣʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʙʣʦʢʘʜʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

в) неврологические отделения 

- ʪʷʞʸʣʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʬʦʢʫʩʳ ʛʦʣʦʚʥʦʤ 

ʤʦʟʛʫ, ʦʯʘʛʦʚʳʡ ʤʝʥʠʥʛʦʵʥʮʝʬʘʣʠʪ, ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ); 

г) торакальные хирургические отделения 

- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʚʠʜʝʦʪʦʨʘʢʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ, 

ʪʨʘʥʩʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʣʸʛʢʦʛʦ ʠʣʠ ɺɻʃʋ, ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ); 

ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ; ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʦʩʢʦʧʠʷ ʠ ʜʨ. 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩʘ ʥʘ ʬʦʥʝ çʩʦʪʦʚʦʛʦè ʣʝʛʢʦʛʦ (ʩʨʦʯʥʘʷ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ); 

д) хирургические отделения не торакального профиля 

- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʞʠ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʟʣʘ; 

е) офтальмологические отделения  

- ʪʷʞʸʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ ʩ ʫʛʨʦʟʦʡ ʩʣʝʧʦʪʳ (ʫʚʝʠʪʳ, ʠʨʠʜʦʮʠʢʣʠʪʳ). 

 

Порядок наблюдения больного саркоидозом 

1. С впервые выявленным активным саркоидозом: 

- ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʠʥʚʦʣʶʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ ʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʝʟ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ: ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ 

ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ., ʚʪʦʨʦʡ ï ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩ., ʜʘʣʝʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

- ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ: ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ. 

2. С рецидивами и прогрессирующим течением заболевания: 

- ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʣʝʪ, ʜʘʣʝʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

- ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ. 

3. С  неактивным саркоидозом:  ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʝʤ ʧʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʜʥʘʞʜʳ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ.  

 

Интерпретации результатов лабораторных исследований и дополнительных 

тестов. 

Общий клинический анализ крови ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʆʕ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ɺʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʉʆʕ 

ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠ 

ʤʘʣʦʩʠʤʧʪʦʤʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʭʦʪʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ. ʂ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʪʘʢʞʝ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʶ. ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʫ  ʁ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʆʕ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

(ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ ð ɸʣɸʊ ʠ ɸʩɸʊ). ʃʝʡʢʦ- ʠ 



16 

 

ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʦʩʪʦʤ ɸʣɸʊ ʠ ɸʩɸʊ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʪʤʝʥʳ 

ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪʘ. 

Тромбоцитопения ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʠ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʫʨʧʫʨʦʡ.  

Оценка функции почек ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʘʟʦʪʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʢʨʦʚʠ. 

Ангиотензинпревращающий фермент (АПФ). ʇʨʠ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʚʝʜʸʪ ʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ɸʇʌ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʪʥʠʤʘʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 5ï10 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠ ʚʟʷʪʠʠ 

ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʚʝʥʳ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʣʴʟʷ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʞʛʫʪ ʥʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ (ʙʦʣʝʝ 1 ʤʠʥ), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʠʩʢʘʞʘʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɿʘ 12 ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʠʪʴ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ. ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ɸʇʌ ʧʦʣʦʞʝʥ 

ʨʘʜʠʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. ɼʣʷ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 20 ʣʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʪ 18 ʜʦ 

67 ʝʜʠʥʠʮ ʚ 1 ʣʠʪʨʝ (u/l). ʋ ʣʶʜʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸʇʌ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʠ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ. ʉ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʢ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ɸʇʌ ʙʦʣʝʝ 150% ʦʪ ʥʦʨʤʳ. ʇʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ɸʇʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʇʨʠ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʉʂʉ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸʇʌ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʧʨʦʯʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸʇʌ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ɸʇʌ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ, ʠʤʤʫʥʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ʠ 

ʬʣʫʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʶ 1999-ʛʦ ʛʦʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ 

ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ð ʵʪʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ. 

Уровень кальция в крови и моче. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʦʙʱʠʡ 2,0ð2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʠʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 1,05ð1,30 

ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʚ ʤʦʯʝ ð  2,5 ï 7,5 ʤʤʦʣʴ/ʩʫʪ; ʚ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ð 1,05 ï 1,35 

ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʚ ʩʣʶʥʝ ð 1,15 ï 2,75 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D (1,25-ʜʠʛʠʜʨʦʢʩʠʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʠʣʠ 1,25(OH)2D3) ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ ʚ ʤʝʩʪʝ 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʡʫʨʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ. ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ 

ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʡʫʨʠʷ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʳʤʠ ʩ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʥʳʤʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʜʦʟʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D.  

Проба Квейма-Зильцбаха. ʇʨʦʙʦʡ ʂʚʝʡʤʘ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʢʘʥʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʧʘʧʫʣʘ, ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʷʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ. 

ʃʫʠ ɿʠʣʴʮʙʘʭ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʣ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʫʩʧʝʥʟʠʶ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʟʘʥʦʩ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ ʘʥʪʠʛʝʥ ʧʣʦʭʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥ ʠʣʠ ʧʣʦʭʦ ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥ.  

Туберкулиновая проба ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʢʘʢ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ. ʇʨʦʙʘ ʄʘʥʪʫ ʩ 2 ʊɽ ʇʇɼ-ʃ 

ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʜʘʸʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ 80-85% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʉʂʉ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʨʘʥʝʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʧʨʦʙʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥ, 

ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʄʘʥʪʫ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ɹʎɾ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʘʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʊʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʘʷ 

ʘʥʝʨʛʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʙʱʝʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʄʘʥʪʫ (5 ʤʤ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʢʦʞʥʦʡ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ) ʚ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʯʝʥʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ.  
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Методы визуализации саркоидоза. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʨʝʰʘʶʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʝʛʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʤʝʪʦʜʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ (ʂʊ), 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ (ʄʈʊ), ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɿʀ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʪʦʥʢʦʠʛʦʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʘʞʥʳ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ð ʧʨʦʚʝʨʦʯʥʘʷ ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʚ 

ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʸ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʣʠʥʝʡʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ, ʣʠʰʴ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʂʊ. ʅʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʢʦʨʥʝʡ ʣʸʛʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʦʯʘʛʦʚʦ-ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʣʠʤʬʦʫʟʣʘʭ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ð ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺɻʃʋ ʠʣʠ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, 

ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷ ̫ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ,  ʬʦʢʫʩ,r ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ, ʧʦʣʦʩʪʠ, ʙʫʣʣ.r  ɺ 5-10% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ ʚʦʦʙʱʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪ ʩʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʪʦʯʥʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʘʜʠʠ, 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʭʨʦʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʠʭ 

ʚʝʨʥʝʝ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʪʠʧʘʤʠ ʠʣʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʵʪʦ ʩʪʘʣʦ, 

ʢʦʛʜʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩʪʘʣʘ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ. 

ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ ʠ ʚʥʝʣʸʛʦʯʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʚʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʂʊ. 

ʇʝʨʚʘʷ ʠʟ ʥʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʪʦʥʢʠʝ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʟʳ (1-2 ʤʤ) ʦʪʜʝʣʝʥʳ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝʤ ʚ 

10-15 ʤʤ. ʊʘʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʪʦʤʦʛʨʘʬʝ. ʆʥʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʝʡ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʧʦʰʘʛʦʚʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʠ ʪʨʝʭʤʝʨʥʳʭ ʨʝʬʦʨʤʘʮʠʡ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʝʨʠʶ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤ ʪʦʣʱʠʥʦʡ 8-10 ʤʤ. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʥʦʛʦʩʣʦʡʥʦʡ ʂʊ (ʄʉʂʊ) ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʠʣʦ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʊʦʤʦʛʨʘʬʳ ʩ ʤʥʦʛʦʨʷʜʥʳʤ ʜʝʪʝʢʪʦʨʦʤ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʦʜʠʥ 

ʧʫʯʦʢ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʦʝʚ, ʦʪ 4 ʜʦ 320 ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʄʉʂʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʪʦʣʱʠʥʫ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʦʷ ʜʦ 0,5 ï 1 ʤʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦʛʦ (ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ) 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʪʦʥʢʦʩʣʦʡʥʦʡ ʂʊ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʣʫʯʝʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʟʦʚ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʪʦʥʢʦʩʣʦʡʥʦʡ 

(ʚʳʩʦʢʦʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ) ʂʊ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʦʷ ʜʦ 1-2 ʤʤ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 
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ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ (ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ). ɽʱʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʣʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʢ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʤʝʨʘʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ.  

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʤ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʫʶ ʩʝʨʠʶ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʣʦʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1-2 ʤʤ, ʰʘʛ ʩʪʦʣʘ - 1 ʩʤ, ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʦʪ ʚʝʨʭʫʰʝʢ ʣʝʛʢʠʭ ʜʦ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɼʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʂʊ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʝʤʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ ʂʊ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ.  

ɼʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ, 

ʯʪʦ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʪʝʥʠ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ (ʙʨʦʥʭʦʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ), ʧʦʣʠʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʠʭ 

ʢʦʥʪʫʨʦʚ. ʃʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʠʤʝʶʪ ʰʘʨʦʚʠʜʥʫʶ ʠʣʠ ʦʚʦʠʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʛʣʘʜʢʠʝ ʯʝʪʢʠʝ ʢʦʥʪʫʨʳ, ʙʝʟ ʧʝʨʠʬʦʢʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʇʨʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʚʥʝʰʥʶʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ 

ʙʨʦʥʭʦʚ,  ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʠʣʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. ʇʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʫ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚ ʂʊ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʠ ʠʤʝʶʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʭ, ʤʦʥʦʣʠʪʥʳʭ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠʟʚʝʩʪʢʦʚʳʭ ʚʢʣʶʯʝʥʠʡ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʜʘʣʠ ʦʪ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ, 

ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʦʯʘʛʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʦʯʘʛʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚʜʦʣʴ 

ʙʨʦʥʭʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʫʯʢʦʚ, ʤʝʞʜʦʣʝʚʳʭ ʱʝʣʝʡ, ʢʦʩʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʝʚʨʳ, ʚ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʭ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘʭ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ (çʯʝʪʢʦʦʙʨʘʟʥʦʝè) ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʣʝʛʢʠʭ.  ʊʘʢʦʡ ʪʠʧ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʯʘʛʦʚ ʚʜʦʣʴ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʂʊ ʢʘʢ ʧʝʨʠʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʪ.ʝ. ʦʯʘʛʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚʜʦʣʴ 

ʭʦʜʘ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʧʦʜʦʙʥʳʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʦʯʘʛʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʣʠʤʬʦʛʝʥʥʦʤ ʢʘʨʮʠʥʦʤʘʪʦʟʝ, ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʠʤʝʥʥʦ 

ʦʯʘʛʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʤʫʬʪʘʤʠ, ʚ 

ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʜʦʣʴʢʦʚʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʨʠ ɺʈʂʊ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ ʦʯʘʛʦʚ, ʥʝʨʘʟʣʠʯʠʤʳʭ ʧʨʠ ʂʊɺʈ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ, ʚ 

ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠʩʪʠʥʥʦʝ çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʘè ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷ ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣʠʪʘ. ʊʘʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʣʠʤʬʦʛʝʥʥʳʤ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ,  ʛʠʧʝʨʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʧʥʝʚʤʦʥʠʪʦʤ ʠ ʜʝʩʢʚʘʤʘʪʠʚʥʦʡ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʦʯʘʛʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚ ʚʠʜʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʯʘʛʦʚ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʭ 

ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʠ ʩʣʠʷʥʠʷ ʚ ʤʝʣʢʠʝ ʟʦʥʳ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʘʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʣʝʛʢʠʭ. 

ɺʦʢʨʫʛ ʚʝʨʭʥʝʜʦʣʝʚʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʳʝ 

ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʳ, ʥʝʦʪʜʝʣʠʤʳʝ ʦʪ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʢʦʨʥʷ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʳʭ 

ʤʘʩʩ ʚʠʜʥʳ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʩʚʝʪʳ ʙʨʦʥʭʦʚ. ʇʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʳ 
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ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʚʛʣʫʙʴ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚʜʦʣʴ ʙʨʦʥʭʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʫʯʢʦʚ. ɺ ʪʘʢʠʭ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʝʡ.  

ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ   ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʦ-

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠʣʠ ʧʣʝʚʨʦʧʥʝʚʤʦʮʠʨʨʦʟʘ;  ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ, ʯʘʱʝ ʙʫʣʣʝʟʥʦʡ ʵʤʬʠʟʝʤʳ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʬʦʨʤʫʶʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʧʥʝʚʤʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚ ʚʠʜʝ ʟʦʥ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʩ ʚʠʜʠʤʳʤʠ ʚ ʥʠʭ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʤʠ ʠ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʦʟʜʫʰʥʳʤʠ ʧʨʦʩʚʝʪʘʤʠ 

ʙʨʦʥʭʦʚ. ʊʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʦʣʷʭ, ʚ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʆʙʲʝʤ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʦʣʝʡ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ʏʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʟʜʫʪʠʶ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʘʜʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʙʫʣʣʝʟʥʦʡ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʠ ʩʦʪʦʚʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦ.  

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈʊ) ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʞʠʝ ʩ ʂʊ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ɺ 

ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʄʈʊ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʂʊ ʠ 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʄʈʊ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʘ ʧʨʠ 

ʥʝʡʨʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. 

ʀʟ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʧʫʣʴʤʦʥʦʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʶ ʩ ʄʄɸ-ʊʩ-99ʤ ʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʶ ʩ ʮʠʪʨʘʪʦʤ Ga-67. ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʤʝʶʪ ʚʘʞʥʦʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʢʘʢ ʚ ʟʦʥʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ  ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʧʥʝʚʤʦʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ ʩ ʮʠʪʨʘʪʦʤ Ga-67 ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʈʌʇ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ɺɻʃʋ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʧʫʭʦʣʷʭ, 

ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʭ  

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ. 

ʇʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʇʕʊ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʷʜʝʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʇʕʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʣʝʞʠʪ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʛʘʤʤʘ-ʣʫʯʝʡ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ 

ʵʥʝʨʛʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʥʠʛʠʣʷʮʠʠ ʧʦʟʠʪʨʦʥʦʚ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʘʥʥʠʛʠʣʷʮʠʠ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʟʠʪʨʦʥ ʚ ʷʜʨʝ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʘ ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʤ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʥʠʛʠʣʷʮʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʚʘʥʪʦʚ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʇʕʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʠʦʢʩʠʛʣʶʢʦʟʘ, ʤʝʯʝʥʥʘʷ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʤ ʬʪʦʨʦʤ (18F-FDG). ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʘʜʠʦʬʘʨʤʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʤʝʯʝʥʥʳʝ 13N ʠ 15O. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʇʕʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʂʊ, ʄʈʊ) ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʦ ʪʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦ ʝʸ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʇʕʊ. 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ  ʯʨʝʟʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʪʦʥʢʦʠʛʦʣʴʥʦʡ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʝʨʝʜ 

ʪʨʘʥʩʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʠ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʦʩʢʦʧʠʝʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʣʘʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʩʪʦʪʘ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʰʝʚʠʟʥʘ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʵʥʜʦʋɿʀ ʩ ʪʦʥʢʦʠʛʦʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ  ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 92-100% ʠ 97-100%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʪʦʯʥʦʩʪʴ ï 95-98%. 
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ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʵʭʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʯʝʨʪʳ: ʣʠʤʬʦʫʟʣʳ ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ; 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʫʟʣʦʚ ʠʟʦʵʭʦʛʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʘʷ ʩ ʘʪʠʧʠʯʥʳʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʵʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʦʪ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʛʦ ʠʣʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ.  

Лучевая диагностика внелегочного саркоидоза. ʇʨʠ ʋɿʀ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʝ ʫʟʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʩʝʣʝʟʸʥʢʝ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ 

ʛʝʧʘʪʦʣʠʝʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʤʝʣʢʦʦʯʘʛʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ ʚ ʦʙʦʠʭ ʣʸʛʢʠʭ, ʩ ʠʣʠ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ. ʅʘ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʨʦʚʥʳʝ ʠʣʠ 

ʚʦʣʥʠʩʪʳʝ ʢʦʥʪʫʨʳ, ʜʠʬʬʫʟʥʘʷ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ. ʇʨʠ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʝʯʝʥʠ ʤʦʛʫʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʤʝʣʢʠʝ ʛʠʧʦʜʝʥʩʥʳʝ ʦʯʘʛʠ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ ʚ ʛʝʧʘʪʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʢʝ, ʚ ʚʦʨʦʪʘʭ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʚ ʧʝʨʠʧʘʥʢʨʝʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʝ. ʂʊ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʋɿʀ ʩʝʨʜʮʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʝ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 3ï5 ʤʤ. ʆʯʘʛʠ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʤʦʛʫʪ ʢʘʣʴʮʠʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ. ʕʂɻ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʄʈʊ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ ʩʝʨʜʮʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʥʘ ʊ-2 ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʥʘ ʊ-

1  ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ. ɺ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʂʊ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʨʜʮʘ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʟʦʥʘʤʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʣʘʙʦ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʱʠʤʠ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, 

ʥʦ ʵʪʦʪ ʧʨʠʟʥʘʢ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ.  

ʇʨʠ ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʥʘ ʄʈʊ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʜʨʦʮʝʬʘʣʠʷ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ 

ʮʠʩʪʝʨʥ, ʦʜʠʥʦʯʥʘʷ ʠʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ, ʠʟʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʥʘ ʊ-1 ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ 

ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʘʭ ʠ ʛʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʥʘ ʊ-2 ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʩʠʛʥʘʣʘ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʚ ï 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ʠ ʦʙʣʘʩʪʴ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩ 

ʤʠʢʨʦʠʥʩʫʣʴʪʘʤʠ.  ʄʈʊ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʘʢ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ 

ʈʂʊ ʚ ʚʠʜʝ ʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʠʣʠ ʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʅʘ ʄʈʊ ʫ  ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩ 

ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠ ʁʤʝʣʢʠʭ ʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟʘ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʪʨʠʪʘ, ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʦʙʲʸʤʥʳʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʤʠʦʧʘʪʠʶ ʠ ʫʟʣʦʚʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. ɺʘʞʥʦ, 

ʯʪʦ ʠʟ ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʛʦ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʄʈʊ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 40% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

 

Функциональные исследования. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ. ʀʟ ʚʩʝʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʶ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʙʲʸʤʦʚ 

(ʌɾɽʃ, ʆʌɺ1 ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ%) ʠ ʦʙʲʸʤʥʳʭ ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ð ʧʠʢʦʚʦʡ 

(ʇʆʉ), ʠ ʤʛʥʦʚʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 25%, 50% ʠ 75% ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ 

(ʄʆʉ25, ʄʆʉ50 ʠ ʄʆʉ75). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩʨʝʜʥʶʶ ʦʙʲʸʤʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘ 

ʫʯʘʩʪʢʝ ʦʪ 25% ʜʦ 75% ʌɾɽʃ (ʉʆʉ25-75). ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʨʝʞʝ 

1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʬʘʟʫ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

ɺʪʦʨʳʤ ʚʘʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʚʜʦʭʘ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʦʢʠʩʠ ʫʛʣʝʨʦʜʘ (DLco). ʕʪʘ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʯʘʱʝ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʛʦʨʦʜʦʚ. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʪʨʘʥʩʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʥʝ ʯʘʩʪʦ, ʥʦ ʧʨʠ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ) ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ 

ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳ. ʅʘ ʩʪʘʜʠʠ I ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤ. ʇʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʢʘʢ ʜʣʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ 

ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʥʜʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. ʊʠʧ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʩʪʨʦʛʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ ʩʪʘʜʠʝʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʪʘʜʠʠ IV). ʊʘʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ III ʩʪʘʜʠʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʦʙʘ ʚʠʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ïï ʩ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʠ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʨʝʩʪʨʠʢʮʠʠ.  

ʈʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ 

ʚʧʦʣʥʝ ʦʞʠʜʘʝʤʳ ʠ ʦʙʲʷʩʥʠʤʳ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ çʩʦʪʦʚʦʛʦ ʣʸʛʢʦʛʦè. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɾɽʃ (ʌɾɽʃ) ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʆʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʪʦʣʴʢʦ 

ʄʆʉ75. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʳ ʄʆʉ50 ʠ ʄʆʉ75 ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʦʥʠʞʝʥʠʝʤ DLco. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʙʘ ʩ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʤ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʂʉ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢ. ʋ  

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉʂʉ ʠʣʠ ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. ɻʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʜʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʧʨʦʙʦʡ ʩ ʤʝʪʘʭʦʣʠʥʦʤ, ʯʘʩʪʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪ ʵʥʜʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ ʧʨʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳ ʌɾɽʃ (ɾɽʃ) ʠ DLco 

ɼʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ (DLco) ð ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʭʦʜʠʪ ʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ (ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ, 

ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ) ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʸʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ DLco ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ. ʂʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʝ ʨʫʩʣʦ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. 

ɹʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʦ II, III ʠ IV 

ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʝʡ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʥʝʚʤʦʬʠʙʨʦʟʘ.  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ, Sa02) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʘ ʩ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ 

(6MWT). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ II ʠ ʚʳʰʝ ʩʪʘʜʠʝʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʘ 6MWD. 

ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʵʪʫ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ, ʙʳʣʠ ʌɾɽʃ, ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʌɺɼ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠ.̫ ʃʝʛʢʠʝ ʙʳʚʘʶʪ 

ʧʦʨʘʞʝʥʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʥʝ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʣʝʛʢʠʭ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ (ʵʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ). ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʦʪʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʜʦʭʝ (PImax) ʠ 

ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ (PEmax) ʙʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʳ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ.  

ʅʘʛʨʫʟʦʯʥʳʝ ʢʘʨʜʠʦʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ, ʯʝʤ ʣʸʛʦʯʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ ʝʛʦ 

ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʸʤʢʦʩʪʠ 
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(VO2max) ʥʘ 20-30%. ʕʪʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʘʢ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʌɺɼ, 

ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʷʩʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ. ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʤʦʛʣʠ ʙʳʪʴ 

ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʘ, ʠʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʠʟ ʎʅʉ.  

 

Поражения органов и систем при саркоидозе (внелѐгочные проявления). 

 

Кожные изменения при саркоидозе ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʪ 25% ʜʦ 56%. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʝ ð ʫʟʣʦʚʘʪʫʶ 

ʵʨʠʪʝʤʫ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʫʶ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʢʦʞʠ ð ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʳ ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ. 

ʋʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ (Erythema nodosum) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʪʦʢʩʠʢʦ-ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʧʨʠ ʨʷʜʝ ʠʥʬʝʢʮʠʡ (ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚʦʡ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ, ʣʝʧʨʝ, 

ʛʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟʝ, ʢʦʢʮʠʜʠʦʠʜʦʤʠʢʦʟʝ ʠ ʜʨ.), ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʷʟʚʝʥʥʦʤ ʢʦʣʠʪʝ, 

ʧʨʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʦʚ, 

ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʘ, ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ). ʊʦ ʝʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʵʨʠʪʝʤʳ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʶʪ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤʠ. ʋʟʣʳ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ ʚ 

ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʧʣʦʪʥʳʝ, ʧʦʣʫʰʘʨʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʣʱʝ ʜʝʨʤʳ ʠʣʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʝ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʚʳʰʘʶʪʩʷ ʥʘʜ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʢʦʞʠ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʫʟʣʳ 

ʙʳʚʘʶʪ ʷʨʢʦ ʢʨʘʩʥʳʤʠ, ʥʦ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʦʥʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʩʠʥʝʚʘʪʦ-

ʙʘʛʨʦʚʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ ʠ ʚ ʬʠʥʘʣʝ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʞʸʣʪʳʤʠ ʠʣʠ ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʳʤʠ. ʀʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ ʥʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʠ ʫʟʣʳ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʙʝʟ ʘʪʨʦʬʠʠ ʠʣʠ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʷ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʫʟʣʦʚ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ. ɺ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʜʦ 38-39Áʉ, ʦʟʥʦʙʦʤ, ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʧʦʪʝʨʝʡ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝʡ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʉʆʕ.  

ɻʠʩʪʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʘʩʢʫʣʠʪ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ 

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʚʝʥʫʣ. ɺ ʜʝʨʤʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ.  ʅʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʩʝʧʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʥʥʠʢʫʣʠʪʘ. ʇʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʛʦ ʞʠʨʘ ʫʪʦʣʱʝʥʳ ʠ ʠʥʬʠʣʴʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʜʦ ʧʝʨʠʩʝʧʪʘʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ 

ʞʠʨʦʚʳʭ ʜʦʣʝʢ. ʋʪʦʣʱʝʥʠʝ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʦʪʸʢʦʤ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤʠ ʠ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ. ɻʠʩʪʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʸʨʦʤ ʫʟʣʦʚʘʪʦʡ ʵʨʠʪʝʤʳ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʄʠʰʝʨʘ (Miescher) - 

ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʣʠʧʦʠʜʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʙʠʦʟʘ ï ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʭʦʨʦʰʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʭ 

ʫʟʣʦʚʳʭ ʩʢʦʧʣʝʥʠʡ ʤʝʣʢʠʭ ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦ ʚʦʢʨʫʛ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʨʘʩʱʝʣʠʥʳ. ʉʘʨʢʦʠʜʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʝʸ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʃʸʬʛʨʝʥʘ (ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʘʷ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʷ, ʧʦʣʠʘʨʪʨʘʣʛʠʷ ʠ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ), ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʦʙʟʦʨʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ.  

ʆʙʳʯʥʦ ʫʟʣʳ erythema nodosum ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʥʝʜʝʣʴ, ʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʢʦʡ ʠ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʙʳʚʘʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. 

ɸʩʧʠʨʠʥ, ʅʇɺʉ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʶ ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʭ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʡʦʜʠʜ ʢʘʣʠʷ. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫʟʣʦʚʘʪʦʡ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʥʦ ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ, ʥʘʜʦ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʠ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ 

ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʉʂʉ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʪʷʞʸʣʦʛʦ ʠ 

ʟʘʪʷʞʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ). 
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Саркоидоз кожи ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 10-30% ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʜʘʸʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʩʤʦʪʨʫ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʳʤ ʟʘʤʝʯʝʥʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫʟʣʳ, ʙʣʷʰʢʠ, ʤʘʢʫʣʦʧʘʧʫʣʝʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

lupus pernio, ʨʫʙʮʦʚʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ. ʂ ʨʝʜʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʣʠʭʝʥʦʠʜʥʳʝ, 

ʧʩʦʨʠʘʟʦʧʦʜʦʙʥʳʝ, ʷʟʚʳ, ʘʥʛʠʦʣʶʧʦʠʜ, ʠʭʪʠʦʟ, ʘʣʦʧʝʮʠʶ, ʛʠʧʦʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʷʪʥʘ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʦʛʪʝʡ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʘʥʥʫʣʷʨʥʳʤʠ, ʠʥʜʫʨʘʪʠʚʥʳʤʠ ʙʣʷʰʢʘʤʠ ï granuloma annulare. ɹʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʦʞʠ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ï ʢʦʞʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜ 

ɹʝʢʘ ð ʢʨʫʧʥʦʫʟʝʣʢʦʚʳʡ, ʤʝʣʢʦʫʟʝʣʢʦʚʳʡ ʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦ-ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʡ; ʦʟʥʦʙʣʝʥʥʫʶ 

ʚʦʣʯʘʥʢʫ ɹʝʥʴʝ-ʊʝʥʝʩʩʦʥʘ, ʘʥʛʠʦʣʶʧʦʠʜ ɹʨʦʢʘ-ʇʦʪʨʠʝ; ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʳ ɼʘʨʴʝ-

ʈʫʩʩʠ ʠ ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ï ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ, ʣʠʭʝʥʦʠʜʥʳʡ, ʧʩʦʨʠʘʟʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʳ, 

ʦʧʠʩʳʚʘʣʠ ʪʘʢʞʝ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ï ʤʝʣʢʦʫʟʝʣʢʦʚʫʶ ʠ ʢʨʫʧʥʦʫʟʣʦʚʘʪʫʶ, 

ʤʝʣʢʦʫʟʝʣʢʦʚʫʶ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʫʶ, ʤʝʣʢʦʫʟʝʣʢʦʚʫʶ ʠ ʘʥʛʠʦʣʶʧʦʠʜ, ʜʠʬʬʫʟʥʦ-

ʠʥʬʠʣʴʪʨʠʨʫʶʱʫʶ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʫʶ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʙʣʷʰʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʥʘ ʢʦʞʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʷʛʦʜʠʮ, 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʯʝʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʳʝ 

ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʠʝʩʷ ʫʯʘʩʪʢʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʙʘʛʨʦʚʦ-ʩʠʥʶʰʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʠ 

ʘʪʨʦʬʠʯʥʳʝ ʙʦʣʝʝ ʙʣʝʜʥʳʝ ʚ ʮʝʥʪʨʝ. ɹʣʷʰʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩʦ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʝʡ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʦʞʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

çʛʦʣʦʡè ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʝʟ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʦʢʨʫʛ ʠ 

ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ, ʙʝʟ ʢʘʟʝʦʟʘ (ʤʦʞʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʬʠʙʨʠʥʦʠʜʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ); ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʪʠʧʘ ʇʠʨʦʛʦʚʘ-ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ ʠ ʪʠʧʘ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʪʝʣ; 

ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʘʪʨʦʬʠʯʥʳʤ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʦʤ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʢʦʞʠ ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʡ ʚʦʣʯʘʥʢʠ.  

ʆʟʥʦʙʣʸʥʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ (Lupus pernio) ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʥʦʩʘ, ʱʸʢ, 

ʫʰʝʡ ʠ ʧʘʣʴʮʝʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʥʦʩʘ, ʱʸʢ ʠ ʫʰʥʳʭ ʨʘʢʦʚʠʥ, ʨʝʞʝ - 

ʣʙʘ, ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʷʛʦʜʠʮ, ʦʥʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʝʨʴʸʟʥʳʝ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʧʨʠʯʠʥʷʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ. ʇʦʨʘʞʸʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʢʦʞʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʳ, ʦʢʨʘʰʝʥʳ ʚ ʢʨʘʩʥʳʡ, ʧʫʨʧʫʨʥʳʡ ʠʣʠ ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʡ ʮʚʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʟʦʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘʤʠ ʚ ʟʠʤʥʝʝ ʚʨʝʤʷ. ʆʟʥʦʙʣʸʥʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ, ʢʦʩʪʝʡ, ʛʣʘʟ, 

ʦʥʘ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ, ʯʘʩʪʦ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘ ʢ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʢʘʢ ʤʘʨʢʸʨ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

ʆʩʪʨʦ ʨʘʟʚʠʚʰʠʡʩʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʞʠ ʦʙʳʯʥʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʞʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʘʥʦʩʠʪ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʱʝʨʙ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʃʦʢʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʂʉ ʚ ʚʠʜʝ ʤʘʟʝʡ, ʢʨʝʤʦʚ ʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʪʨʠʘʤʩʠʥʦʣʦʥʘ ʘʮʝʪʦʥʠʜʘ (3-10 ʤʛ/ʤʣ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʢʦʞʠ ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʢʦʛʜʘ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʭ ʜʦʟʳ. ʊ̫ ʞʸʣʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠ ̫ ʢʦʞʠ ʠ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʢʦʞʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ, ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʘʣʴʬʘ (ʌʅʆ-Ŭ). ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʌʅʆ-Ŭ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʩʪʨʘʥʝ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʧʨʦʮʝʥʪʦʤ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʝʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʣʶʜʝʡ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʨʘʡʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʩ ʦʩʦʙʦʡ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʚʠʜʫ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ. 
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Поражение органа зрения при саркоидозе ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠ ʜʘʞʝ 

ʧʦʪʝʨʝ ʟʨʝʥʠʷ. ɻʣʘʟʘ ʙʳʚʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʳ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ 

15-36% ʩʣʫʯʘʝʚ. 75% ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʶʪ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ, 25-35% ð ʟʘʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ, ʩʢʣʝʨʳ ʠ ʨʘʜʫʞʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʛʣʘʟ ʪʨʝʙʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʤʝʩʪʥʦʡ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ. ʅʝʣʝʯʸʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʣʝʧʦʪʝ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ð ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʠʭ ʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʛʣʘʟ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 1,3-7,6% ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʚʝʠʪʘʤʠ ʠ ʫʚʝʦʨʝʪʠʥʠʪʘʤʠ 

ʠʤʝʝʪ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʥʫʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ. 13,8% ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʚʝʠʪʦʚ ð 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʥʳʝ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʛʣʘʟ ʚ 80% ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ ʠ 

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʢʦʞʠ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ). ʋʚʝʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʍʝʝʨʬʦʨʜʪʘ-ɺʘʣʜʝʥʩʪʨʸʤʘ (Heerfordt-Waldenstrºm) ʠʣʠ çʫʚʝʦʧʘʨʦʪʠʜʥʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝè, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ ʝʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʧʘʨʘʣʠʯ 

ɹʝʣʣʘ). 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫʚʝʠʪʘ ʣʶʙʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 11 ʣʝʪ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʝʩʣʠ ʫʚʝʠʪ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʟʘ 1 

ʛʦʜ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʦʢʫʣʠʩʪʘ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʦʩʤʦʪʨʦʤ 

ʱʝʣʝʚʦʡ ʣʘʤʧʦʡ. ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʠʘʜʘ ʚ ʚʠʜʝ ʫʚʝʠʪʘ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʠ ʘʨʪʨʠʪʘ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝʯʘʩʪʦ, 

ʥʦ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ð ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ. 

 

Саркоидоз периферических лимфатических узлов, ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 10-25% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʏʘʱʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʟʘʜʥʠʝ ʠ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʰʝʡʥʳʝ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ, ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʝ, ʣʦʢʪʝʚʳʝ, ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠ ʧʘʭʦʚʳʝ. ʂʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʷ  

ʠʭ ʧʣʦʪʥʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʦʥʠ ʥʝ ʨʘʟʤʷʛʯʘʶʪʩʷ ʠ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʁʪ ʩʚʠʱʝʡ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʃʋ ʠʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ð ʧʣʦʭʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ. ʊʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʜʘʣʸʥʥʦʛʦ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʚ ʥʸʤ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ.  

 

Поражение селезѐнки при саркоидозе. ʉʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ ð ʵʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ, ʘ ʛʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤ ð ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʬʦʨʤʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ. ɻʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤʫ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠ ʁʩʝʣʝʟʝʥʢʦʡ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ 

ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 1% ʜʦ 40% ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ, ʄʈʊ ʠ ʈʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʀʤʠʜʞ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʥʝʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʝʣʝʟʸʥʢʝ ʠʤʝʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʯʘʛʦʚ ʠʣʠ 

ʬʦʢʫʩʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨʳ ʦʨʛʘʥʘ (ʛʦʤʦʛʝʥʥʘʷ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ).  

ʉʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ ʠ ʙʦʣʴʶ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ ʩ ʧʫʨʧʫʨʦʡ, 

ʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʟʦʤ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʠ ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ ʙʝʟ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. 



25 

 

ʀʛʣʦʚʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠʣʠ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʪʨʫʜʥʘ, ʝʩʣʠ ʨʘʟʤʝʨʳ ʠʟʤʝʥʸʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʠʤʝʶʪ ʤʘʣʳʝ 

ʨʘʟʤʝʨʳ. ʆʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʦʡ,  ʝʩʣʠ ʦʯʘʛʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʚʦʨʦʪʘʤ 

ʠʣʠ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 83%. 

ʇʨʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʶ. ʀʥʦʛʜʘ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʉʂʉ. 

 

Саркоидоз кроветворной системы. ɻʨʘʥʫʣʸʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʯʘʩʪʦʡ ʥʘʭʦʜʢʦʡ ʧʨʠ 

ʙʠʦʧʩʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʥʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɻʨʘʥʫʣʸʤʳ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʢʘʢ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʧʨʠʸʤʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʤʠʝʣʦʧʘʪʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʤʠʝʣʦʧʘʪʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ ʤʝʣʢʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠ ʪʨʫʜʥʳ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʥʫʞʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ. ʌʠʙʨʠʥʦʚʳʝ ʢʦʣʴʮʝʚʠʜʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ (ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ, 

ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʙʘʨʘʥʢʝ) ʪʠʧʠʯʥʳ ʜʣʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʂʫ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʧʦʩʣʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʨʫʛʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʃʘʡʤʩʢʠʡ ʙʦʨʨʝʣʣʠʦʟ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʥʝʷʩʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ. ʏʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. 

 

 Поражение почек ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 10-30% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʧʝʢʪʨ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʰʠʨʦʢ ï ʦʪ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʪʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʠ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʦʙʤʝʥʘ ʢʘʣʴʮʠʷ. ɻʨʘʥʫʣʝʤʳ ʚ 

ʧʦʯʢʘʭ ʯʘʱʝ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʦʨʢʦʚʦʤ ʩʣʦʝ. 

 

ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ 
ʌʦʨʤʳ ɺʘʨʠʘʥʪ r

ʊʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 
 ʉʘʨʢʦʠʜʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʡ 
ʪʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ 

 ʄʝʤʙʨʘʥʦʟʥʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

 ʌʦʢʘʣʴʥʦ-ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʡ 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟ 

 ʄʝʟʘʥʛʠʦʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʡ 
ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ 

ɼʨʫʛʠʝ 
 ɸʤʠʣʦʠʜʦʟ 

 ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

 

ʊʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʤʦʯʠ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʨʦʙʳ ɿʠʤʥʠʮʢʦʛʦ. 

ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʯʘʩʪʦ ʠ ʙʳʚʘʝʪ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʘʤʠʣʦʠʜʦʟʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ. 



26 

 

ɺʘʞʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʥʦʩʷʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ 

ʢʘʣʴʮʠʷ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʫʨʠʷ. ʂʘʣʴʮʠʝʚʳʡ ʥʝʬʨʦʣʠʪʠʘʟ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 10ï

15% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʫ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 

ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʚ ʧʦʯʢʘʭ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ 

ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʚ ʧʦʯʢʘʭ ʠʤʝʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ï ʫʟʣʦʚʘʪʦʡ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʛʝʧʘʪʦï ʠ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ, 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʘʨʦʪʠʪʘ, ʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ï ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ ʜʣʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʠ ʣʝʛʢʠʭ.  

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʶʪ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʝʥ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʄʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʝʛʦ ʩ ʤʦʯʦʡ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʣʝʛʢʠʭ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ. ʇʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ. ʆʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʪʘʢʠʭ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʛʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ, ʘʟʘʪʠʦʧʨʠʥ ʠ ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʫʩʧʝʰʝʥ. ʇʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 4-

ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʌʅʆ-

ʘʣʴʬʘ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʝʩʪʴ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ, 

ʧʨʠʚʝʜʰʝʛʦ ʢ ʝʛʦ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

 

Поражение опорно-двигательного аппарата ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʤʳʰʮ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ.  

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʃʸʬʛʨʝʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʚ ʩʝʙʷ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʦʧʫʭʘʥʠʝʤ ʠ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ (ʯʘʱʝ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʘʭ), ʣʠʭʦʨʘʜʢʫ, ʫʟʣʦʚʘʪʫʶ ʵʨʠʪʝʤʫ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 88%. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʘʨʪʨʠʪʳ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʚ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʘʭ, ʢʦʣʝʥʷʭ ʠ ʣʦʢʪʷʭ, 

ʧʦʨʘʞʘʣʠʩʴ ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ, ʧʦʜʚʠʞʥʳ, 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʘʨʪʨʠʪʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʩʯʝʟʘʣʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʵʨʦʟʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ ʠ 

ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʈʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʘʨʪʨʠʪʦʤ, ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʦʧʫʭʘʥʠʝʤ ʤʷʛʢʠʭ 

ʪʢʘʥʝʡ, ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʭ ʢ ʩʫʩʪʘʚʫ, ʪʝʥʜʦʩʠʥʦʚʠʠʪʦʤ, ʜʘʢʪʠʣʠʪʦʤ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʝʡ ʠ 

ʤʠʦʧʘʪʠʝʡ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ 2 ʪʠʧʘ ʘʨʪʨʠʪʦʚ, ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʫ. ʆʩʪʨʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʠ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʙʝʟ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʭʦʪʴ ʠ ʤʝʥʝʝ ʪʠʧʠʯʝʥ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʠʥʦʚʠʠ, ʘ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝʩʷ 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʩʪʝʡ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ð ʦʪ 1% ʜʦ 

39%. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʢʠʩʪʦʠʜʥʳʡ ʦʩʪʝʠʪ ʤʘʣʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ 
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ʥʦʛ. ʃʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʜʢʠ, ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʚ ʪʝʣʘʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʜʣʠʥʥʳʭ ʢʦʩʪʷʭ, 

ʪʘʟʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʣʦʧʘʪʢʝ ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ. ɺ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʈʂʊ, ʄʈʊ, ʇʕʊ, ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʦʣʴʢʦ ʙʠʦʧʩʠʷ ʢʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʘ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʩʪʥʳʤʠ ʢʠʩʪʘʤʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʭ 

ʬʘʣʘʥʛ ʠ ʜʠʩʪʨʦʬʠʝʡ ʥʦʛʪʝʡ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʪʘʢʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ 

ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʭʦʜʥʘ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʘʤʠ ʚ ʢʦʩʪʠ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʠʩʪʦʧʦʜʦʙʥʳʤʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ, ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ð ʚ ʚʠʜʝ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʘʥʢʠʣʦʟʠʨʫʶʱʠʤ 

ʩʧʦʥʜʠʣʠʪʦʤ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʳʰʮ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʟʣʦʚ, ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʤ ʤʠʦʟʠʪʦʤ ʠ 

ʤʠʦʧʘʪʠʝʡ. ɺ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʘ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʄʈʊ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʦʩʪʨʦʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʟʚʝʟʜʳ ð ʚ ʮʝʥʪʨʝ.  ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʵʪʦʪ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. ʆʙʳʯʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʙʳʯʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʘʷ ʪʦʥʢʦʡ 

ʠʛʣʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʟʷʪʠʷ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪ ɹ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʤʫ ʤʠʦʟʠʪʫ. ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʩ Ga-67 ʚʳʷʚʣʷʝʪ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʠʟʦʪʦʧʘ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. ʄʠʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ 

ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ CD8+ ʩ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʚ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʪʘʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʢʘʢ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʦʙʦʜʦʯʥʳʭ ʚʘʢʫʦʣʝʡ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ. ɹʠʦʧʩʠʷ 

ʤʳʰʮ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʘʤʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ. 

  

Саркоидоз ЛОР-органов и ротовой полости ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 3-15% ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠʨʫʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ʉʠʥʦʥʘʟʘʣʴʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ  ʧʨʦʯʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʃʆʈ-

ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʦʩʘ ʠ ʧʘʨʘʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʠʥʫʩʦʚ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʛʦʣʣʘʥʜʩʢʠʭ ʫʯʸʥʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 1-4% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʦʩʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʦʩʘ, ʨʠʥʦʨʝʝʡ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʦʢ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʥʦʩʦʚʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ, ʙʦʣʴ ʁ ʚ ʥʦʩʫ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʦʙʦʥʷʥʠ.̫ 

ʉʠʥʦʥʘʟʘʣʴʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʯʘʱʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ. ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʥʦʩʘ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʢʘʨʪʠʥʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʩ ʫʟʣʘʤʠ ʥʘ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʝ 

ʠ/ʠʣʠ ʚ ʥʦʩʦʚʳʭ ʨʘʢʦʚʠʥʘʭ, ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʦʢ, ʤʦʛʫʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʩɹʷ ʤʝʣʢʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʫʟʝʣʢʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʘ ̫ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ - 

ʥʦʩʦʚʘʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘ ʠ ʚʝʨʭʥʷʷ ʥʦʩʦʚʘʷ ʨʘʢʦʚʠʥʘ. ɺ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ, ʩʠʥʫʩʦʚ, ʥʸʙʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʟʜʘʶʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʙʠʦʧʩʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʥʦʩʘ ʠʣʠ ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʸ ʚʳʩʦʢʘ. ɻʨʘʥʫʣʸʤʳ, ʩʦʩʪʦʷʚʰʠʝ ʠʟ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʪʠʧʘ ʇʠʨʦʛʦʚʘ-ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ ʠ ʧʣʦʪʥʦʛʦ ʦʙʦʜʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʨʝʜʠ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʪʨʘʙʝʢʫʣ ʨʝʰʝʪʯʘʪʦʛʦ ʣʘʙʠʨʠʥʪʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʠʥʦʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʞʘʣʦʙ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʦʩʘ ʠ ʩʠʥʫʩʦʚ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ. ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
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ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ɻʂʉ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʠʥʦʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ɻʂʉ, ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪʦʤ, ʘʟʘʪʠʦʧʨʠʥʦʤ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚʚʠʜʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ (3-15 ʣʝʪ)  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʦʩʘ ʠ ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʠʤʝʝʪ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʥʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʦʛʥʦʟ ʤʝʥʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʝʥ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʠʥʜʘʣʠʥ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ ð ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ. ʆʥ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʤ ʦʜʥʦ- ʠʣʠ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʥʸʙʥʳʭ ʤʠʥʜʘʣʠʥ, ʚ ʪʢʘʥʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝ ʪʦʥʟʠʣʵʢʪʦʤʠʠ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ 

ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʛʦʨʪʘʥʠ (0,56-8,3%) ʥʝʨʝʜʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ, 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʪʘʢʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ, ʢʘʢ ʜʠʩʬʦʥʠʷ, ʜʠʩʬʘʛʠʷ, 

ʢʘʰʝʣʴ, ʠʥʦʛʜʘ ð ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʛʦʨʪʘʥʠ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʡ ʠʣʠ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʣʷʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ: 

ʪʢʘʥʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʦʨʪʘʥʠ ʙʳʚʘʶʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʳ, ʪʢʘʥʴ ʙʣʝʜʥʘʷ, ʦʪʸʯʥʘʷ ʠ 

ʧʦʭʦʞʘ ʥʘ ʪʢʘʥʴ ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʠʢʘ.  ʄʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʦʪʝʢ ʠ ʵʨʠʪʝʤʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, 

ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ  ʠ ʫʟʣʳ. ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʙʠʦʧʩʠʝʡ. ʏʘʱʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʥʘʜʛʣʦʪʦʯʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʨʪʘʥʠ, ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʠʢ. ɺʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʛʣʦʪʢʠ ʠ ʧʦʜʛʣʦʪʦʯʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʛʦʨʪʘʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʯʘʩʪʳʤʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʠ ʨʝʤʠʩʩʠʷʤʠ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʛʦʨʪʘʥʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʪʦ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʚʚʦʜʷʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ɺ ʪʷʞʸʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʪʨʘʭʝʦʪʦʤʠʶ, ʥʠʟʢʦʜʦʟʥʫʶ ʣʫʯʝʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʝʯʝʥʠʝ. 

 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫʭʘ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫʭʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʝʜʢʠʤ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫʭʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʫʛʦʫʭʦʩʪʴ,ʁ ʛʣʫʭʦʪʦʡ, ʟʚʦʥʦʤ ʚ ʫʰʘʭ, ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʫʭʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʘʨʝʟʘʤʠ ʠ 

ʧʘʨʘʣʠʯʘʤʠ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ɺʥʫʪʨʠ ʫʭʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʝʥʩʦʨʥʦ-ʥʝʚʨʘʣʴʥʫʶ 

ʧʦʪʝʨʶ ʩʣʫʭʘ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʭʘ ʠ 

ʢʦʥʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʪʫʛʦʫʭʦʩʪʴʶ. ɻʨʘʥʫʣʸʤʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʫʭʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʠʤʧʘʥʦʪʦʤʠʠ. ɻʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʳʟʚrʘʝʪ ʥʝʢʨʦʟ ʥʘʢʦʚʘʣʴʥʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʫʭʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʝʪ ʥʝʨʚ chorda tympani. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʫʭʘ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʭʦʜʥʳʤ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʫʭʘ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʘ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʣʠ 

ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʟʘʤʝʯʝʥʥʳʤʠ. ɿʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫʭʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʷʟʳʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝ ʯʘʩʪʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʦʧʫʭʘʥʠʝʤ ʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʷʟʳʢʘ, ʛʫʙ, 

ʜʸʩʝʥ. ʆʧʠʩʘʥ ʩʣʫʯʘʡ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʨʠʚʝʜʰʝʛʦ ʢ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʥʦʯʥʦʛʦ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ, ʢʘʢ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʬʠʙʨʦʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫʟʣʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʷʟʳʢʘ, 

ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʣʝʚʳʤ ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʢʨʘʝʤ ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʠʢʘ. ɹʠʦʧʩʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʟʣʘ ʚʳʷʚʠʣʘ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʡ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʆʪʤʝʯʝʥ ʩʣʫʯʘʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʷʟʳʢʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʫʟʣʳ 

ʨʘʟʤʝʨʦʤ 1 ʩʤ ʥʘ ʢʦʥʯʠʢʝ ʷʟʳʢʘ, ʧʨʠʣʝʛʘʚʰʠʝ ʢ ʤʝʩʪʫ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʥʦʚʳʤ 

ʟʫʙʥʳʤ ʧʨʦʪʝʟʦʤ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʧʪʘʪʘ ʫʟʣʘ ʚʳʷʚʠʣʘ ʤʘʩʩʫ 
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ʩʣʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʰʪʘʤʧʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʩ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʊʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʷʟʳʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʠʙʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, ʣʠʙʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʷʟʳʢʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʷʟʳʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʧʦʠʩʢ ʜʨʫʛʠʭ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠʣʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʧʦʜʦʙʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ɻʂʉ, ʧʨʠ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

 

Саркоидоз сердца ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʩʚʝʜʦʤʣʸʥʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʝʡ ʦ ʢʦʪʦʨʦʤ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʘ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʷʚʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 2-18% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ ʘʫʪʦʧʩʠʠ 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʦʪ 19,5 ʜʦ 78%. ʏʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ (ʜʦ 40 ʣʝʪ), ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʫʞʯʠʥ 

ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ʉʨʝʜʠ ʷʧʦʥʮʝʚ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʨʜʮʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ 

(50-78%) ʠ ʠʤʝʝʪ ʭʫʜʰʠʡ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʜʦ 50% ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. 

ʊʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʴʶ, ʥʝ 

ʩʦʚʧʘʜʘʷ ʩ ʬʘʟʘʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʘʭ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 

ʪʨʝʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʫʝʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʘʣʴʥʦ-

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ çʷʨʢʦʛʦè ʜʝʙʶʪʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ 

(ʠʥʬʘʨʢʪʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ ʰʦʢ), ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 2-5 ʣʝʪ. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ 

ʧʦʜ ʤʘʩʢʦʡ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ, ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʳ, 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ), ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. ʉ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʯʘʱʝ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ II ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʵʢʩʪʨʘʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ 

(ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʧʝʯʝʥʠ). 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʬʫʣʴʤʠʥʘʥʪʥʳʝ (ʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ, ʠʥʬʘʨʢʪʦʧʦʜʦʙʥʳʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ, ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ ʰʦʢ), ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ (ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʦ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʫʤ 1-2 ʣʝʪ) ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʘʤʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷʤʠ) ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʣʘʩʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʅʂ, ʧʦ ʅʴʶ-ʁʦʨʢʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ), ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʟʤʝʨ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʃɾ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ.  

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ  ʠ ʠʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʥʦʚʘ  

(J. Deng, R. Baughman, 2002) 

Клинические проявления Гистологические данные 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʉʣʫʯʘʡʥʦè ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ  ɻʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ / ʬʠʙʨʦʟ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʅʘʜʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʜʠʣʘʪʘʮʠʷ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʠʭ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ; ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʄʠʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʦʩʦʯʢʦʚʳʭ ʤʳʰʮ 



30 

 

ɸʥʝʚʨʠʟʤʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʌʠʙʨʦʟ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ɾʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʪʘʭʠʘʨʠʪʤʠʠ ɻʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ ʠ/ʠʣʠ ʬʠʙʨʦʟ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʆʙʰʠʨʥʘʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʬʠʙʨʦʟ, 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʤʝʨ 

ʇʝʨʠʢʘʨʜʠʪ ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ/ʬʠʙʨʦʟ ʣʠʩʪʢʦʚ ʧʝʨʠʢʘʨʜʘ 

 

ɼʦʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 80%. ʋ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘ ʧʝʨʚʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ (ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʞʘʣʦʙ ʠ ʩʙʦʨʝ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ) ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ:  

Á ʙʦʣʝʚʦʛʦ (ʢʘʨʜʠʘʣʛʠʯʝʩʢʦʛʦ); 

Á ʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ); 

Á ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ.  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʆʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʪʠʧʘ ɸ ʠ ɺ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʘʨʜʠʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʪʨʦʧʦʥʠʥʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩʝʨʜʮʘ ʦʧʠʩʘʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʠʪʨʘ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʤʠʦʢʘʨʜʫ ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʕʂɻ-ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʘ 

ʚ ʩʝʨʜʮʝ: 42% ʧʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʪʠʧʝ ʠ 77% - ʧʨʠ ʦʙʰʠʨʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʦʡ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ  (ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʟʫʙʮʘ ʊ, ʩʠʥʫʩʦʚʳʝ ʙʨʘʜʠ- ʠ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʨʝʜʢʘʷ ʩʫʧʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʷ, ʥʝʧʦʣʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʞʢʠ 

ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ), ʪʘʢ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʂ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ 

ʘʨʠʪʤʠʠ (ʦʪ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʠ ʜʦ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ (ɸɺ - ʙʣʦʢʘʜʳ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʙʣʦʢʘʜʳ ʥʦʞʝʢ ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ, ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʙʣʦʢʘʜʳ ʠ ʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʤʘ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ), 

ʩʫʧʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʘʨʠʪʤʠʠ (ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʷ, ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ), ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʟʫʙʝʮ Q (ʯʘʱʝ ʚ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ II, III, aVF), ʛʣʫʙʦʢʠʝ 

çʧʩʝʚʜʦʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝè ʟʫʙʮʳ ʊ ʚ ʛʨʫʜʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠʣʠ ʵʣʝʚʘʮʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST 

(ʠʥʦʛʜʘ ʥʝʦʪʣʠʯʠʤʳʝ ʦʪ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ). ʊʠʧʠʯʥʦʡ ʜʣʷ ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʪʨʠʘʜʘè: ɸɺ-ʙʣʦʢʘʜʘ, ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʞʢʠ ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ, ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ 

ʘʨʠʪʤʠʠ.  

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

Á ʛʠʧʝʨʵʭʦʛʝʥʥʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ (ʯʘʱʝ ʚ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʝ ʠ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʦʩʦʯʢʦʚʳʭ ʤʳʰʮ);  

Á ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ (ʨʝʞʝ ï ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʫʙʮʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ) 

ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; 

Á ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʠ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʛʠʧʦʢʠʥʝʟ;  

Á ʜʠʣʘʪʘʮʠʷ ʣʝʚʦʛʦ, ʨʝʞʝ ï ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ ʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; 

Á ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʃɾ;  

Á ʢʣʘʧʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ: ʧʨʦʣʘʧʩ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ ʩ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʝʡ, 

ʪʨʠʢʫʩʧʠʜʘʣʴʥʫʶ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʶ; 

Á ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ;   

Á ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʦʚ.  

Á ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʙʳ ɺʘʣʴʩʘʣʴʚʳ 

ʠʣʠ ʚ ʭʦʜʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʕʭʦʂɻ [21,77]; 

Á ʧʝʨʠʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʦʪ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʣʠʩʪʢʦʚ ʧʝʨʠʢʘʨʜʘ. 

ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʤʠ ʨʘʜʠʦʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ; ʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʨʘʟʣʠʯʠʪʴ ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ: 

ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ - ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 
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ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘʭ, ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷʭ. ɼʝʬʝʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʪʘʣʣʠʷ-201 ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ 13-75% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ʇʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʀɹʉ ʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʵʪʠ ʜʝʬʝʢʪʳ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ. ʊʝʭʥʝʮʠʡ-ʩʝʩʪʘʤʠʙʠ (
99m

Tc-MIBI) ʙʦʣʝʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩʝʨʜʮʘ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʵʪʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʘʟʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ çʫʭʦʜʷʪè ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ  ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈʊ) ʩʝʨʜʮʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ, ʜʦʨʦʛʠʭ ʠ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʘ ʄʈʊ ʩ 

ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʵʪʠʣ-ʧʝʥʪʘʘʮʝʪʘʪʦʤ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʯʠʪʘʶʪ: ʤʝʣʢʦ- ʣʠʙʦ ʢʨʫʧʥʦʦʯʘʛʦʚʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʚ 

ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʫʶ ʬʘʟʫ ʥʘ ʊ1-ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ (ʜʝʪʝʢʮʠʷ ʥʝʢʨʦʟʘ ʢʣʝʪʦʢ ʠʣʠ 

ʬʠʙʨʦʟʘ), ʯʘʱʝ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; 

ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʥʘ ʊ2-ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ (ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ). ʅʘ ʬʦʥʝ ʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. 

ʇʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʇʕʊ). ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʜʣʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʦʢʘʣʴʥʳʡ ʟʘʭʚʘʪ 
18

F-ʬʪʦʨʜʝʟʦʢʩʠʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ [
13

N]-

ʘʤʤʦʥʠʷ (ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ çʧʩʝʚʜʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡè ʪʠʧ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʦʯʘʛʘʭ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ); ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ [100-102]. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʇʕʊ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʚʝʥʦʟʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 30%. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 1) çʤʦʟʘʠʯʥʦʝè ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʚ 

ʤʠʦʢʘʨʜʝ (ʥʠʟʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ); 2) ʤʘʣʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʩʘʤʳʭ ʯʘʩʪʳʭ ʟʦʥ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ (ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʝʛʦ ʥʠʞʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ). ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ, ʥʠʞʝ ï ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʘʨʠʪʤʠʡ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ; ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʢʘʨʜʠʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʙʠʦʧʩʠʠ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʘ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʧʳʪʢʘ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʨʜʮʘ. ɽʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ (ʵʢʩʪʨʘʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ) 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʘʚʠʪʴ ʦʪ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉʂʉ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʝʨʜʮʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʨʫʜʥʫʶ ʟʘʜʘʯʫ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. 
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Анализ жалоб 
çʇʝʨʝʙʦʠè ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʦʜʳʰʢʘÓ2 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

MRCDS 

 

 

Оценка 

генерализации               
Ó 2 

ʵʢʩʪʨʘʪʦʨʘʢʘʣʴʥʳʭ 
ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ 

ЭКГ в12 отведениях 
ʇʦʣʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʞʢʠ ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ, 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʳ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʟ. Q, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟ.ʊ ʚ Ó2 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ,  

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʕʆʉ ʚʣʝʚʦ, ɸɺ-ʙʣʦʢʘʜʘ 

ЭхоКГ 
ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʌɺ, ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ 

ʛʠʧʦʢʠʥʝʟʠʠ, ʜʠʣʘʪʘʮʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ 

ʠʣʠ ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʝ ʩʪʝʥʦʢ ʃɾ,  

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ всех ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

 

САРКОИДОЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Суточное мониторирование ЭКГ по Холтеру 
ɾʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ST-T, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ 
САРКОИДОЗ СЕРДЦА МАЛОВЕРОЯТЕН 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 
ОФЭКТ миокарда с 

99m
Tc-MIBI  

 
               

Дополнительные исследования 
(ʪʨʝʜʤʠʣ-ʪʝʩʪ, ʢʦʨʦʥʘʨʦʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʥʘ 

ʘʤʠʣʦʠʜé) 

Нарушения 

перфузии + 

ʣʶʙʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʕʂɻ ʠ ʕʭʦʂɻ  

ʅʝʪ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ 

ɽʩʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ 

САРКОИДОЗ СЕРДЦА ВЫСОКОВЕРОЯТЕН 

Нормальная перфузия +  
ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ (ʍʄ-

ʕʂɻ) ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʕʭʦʂɻ 

 

Нормальная перфузия 
+ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ (ʍʄ-ʕʂɻ) 

ʠ/ʠʣʠ ʕʭʦʂɻ 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 
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Нейросаркоидоз. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 5-10% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ: 

1. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʯʝʨʝʧʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ. 

2. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

3. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ. 

4. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʘʢʘʥʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

5. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʢʘʥʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

6. ʉʫʜʦʨʦʞʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. 

7. ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ. 

8. ʄʠʦʧʘʪʠʷ. 

ɺ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʣʶʙʳʝ ʦʪʜʝʣʳ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʤ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʞʘʣʦʙ  r ʥʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ ʪʫʧʦʛʦ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ ʦʩʪʨʦʛʦ, ʠʥʦʛʜʘ ʤʠʛʨʝʥʦʟʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ; ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ, ʨʝʜʢʦ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʝʣʘ; ʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ; ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʜʥʝʚʥʫʶ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ. 

ɻʣʘʚʝʥʩʪʚʫʶʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ ʟʘʥʠʤʘʶʪ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ: ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʦʛʦ, ʚʢʫʩʦʚʦʛʦ, ʩʣʫʭʦʚʦʛʦ, ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, 

ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʝʜʫʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʈʂʊ ʠ ʄʈʊ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʉʨʢʦʠʜʦʟ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ 

ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʝʡ. ʄʥʦʛʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʤʦʛʫʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ  ʤʝʣʢʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ  (small fiber neuropathy), 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ 33% ʩʣʫʯʘʝʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʷ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʢʦʞʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʤʝʣʢʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝʡʨʦʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʂʉ, 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʘʤʠ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ. 

 

Саркоидоз, как проблема в акушерстве. ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʝʸ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʨʦʞʜʝʥʠʶ ʨʝʙʸʥʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʝʡ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 2/3 ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʤʦʣʦʞʝ 

40 ʣʝʪ]; ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 53-69,5%. ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ï ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʃʸʬʛʨʝʥʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʘʢʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʦʮʝʥʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʢʘʢ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʇʌ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʥʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʝʥ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ï ʦʙʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ. ɺʩʸ ʵʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ. 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ ʜʝʪʦʨʦʜʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ: 

 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ; 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʜʝʪʦʨʦʜʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʸʟ; 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ; 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ ʞʝʥʱʠʥʫ ʠ ʧʣʦʜ; 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʦʟʜʘʶʱʝʝ ʫʛʨʦʟʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ 

ʧʣʦʜʘ; 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʢʘʢ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠ ʧʦʪʦʤʫ 

ʩʣʫʯʘʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝ ʨʝʜʢʠ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚ 0,02% - 0,05% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʦʙʳʯʥʦ ʠʤʝʝʪ 

ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʥʠʢʘʢ 

ʥʝ ʚʣʠʷʣʘ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʜʘʞʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ. ʇʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʥʥʠʡ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʠʤʝʣʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ  

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʨʝʙʸʥʢʘ.  

ʇʣʦʭʠʤʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʫʯʝʥʳʝ ʪʘʢʞʝ ʩʯʠʪʘʣʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ,  

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʶ III-IV, ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʥʠʟʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʤʠʤʦ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ Th1 ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʚʳʙʨʦʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ Th1-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʪʘ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ Th2 ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʤʝʱʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʦʪ Th1 ʢʣʝʪʦʢ ʢ Th2 

ʢʣʝʪʢʘʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ Th1 ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ 

ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ. ʇʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ IL-2, IL-12 ʠ TNF-ʘʣʴʬʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʘʥʪʠʛʝʥ-ʧʨʝʟʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. 

ʇʨʠʯʠʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ Th1-ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [12]. 

ʆʩʴ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢ-ʛʠʧʦʬʠʟ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʠ ɸʂʊɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʜʨʘʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʦʩʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʠ ɸʂʊɻ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʀʮʝʥʢʦ-ʂʫʰʠʥʛʘ. ʕʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ɻʂʉ ʥʘ 

ʪʢʘʥʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʝʩʪʠ ʢ ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

ʌʫʥʢʮʠʷ ʣʸʛʢʠʭ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. ʂʣʠʥʠʮʠʩʪʳ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʦʣʞʥʳ ʭʦʨʦʰʦ ʟʥʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʵʪʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʸʛʢʠʭ ʚ 

ʧʦʢʦʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʸʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ  (ɾɽʃ ʤʝʥʝʝ 1 ʣʠʪʨʘ) 

ʜʦʣʞʥʳ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʜʝʣʘʪʴ ʘʙʦʨʪ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʧʠʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ,  ʥʦ ʦʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʠ ʙʳʪʴ ʛʦʪʦʚʦʡ ʢ ʢʝʩʘʨʝʚʫ ʩʝʯʝʥʠʶ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʤʦʞʝʪ ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʯʝʤ ʩʘʤʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʨʝʰʠʚʰʝʡ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʱʘʜʷʱʠʤ. 
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ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʭʦʜʠʪ ʚ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʧʨʠʯʠʥ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʘ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʛʠʧʦʬʠʟʘ. ʇʨʠʟʥʘʢʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʛʘʣʘʢʪʦʨʝʷ ï ʣʘʢʪʘʮʠʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʥʝ ʢʦʨʤʷʱʠʭ 

ʞʝʥʱʠʥ. ɻʠʧʝʨʧʨʦʣʘʢʪʠʥʝʤʠʶ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ ʠ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʶ 

ʥʘ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ɽʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʣʦʪʥʦʛʦ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʟʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ. 

Саркоидоз, как проблема в гинекологии. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʫʨʝʪʨʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʣʳ ʩʪʨʫʠ ʤʦʯʠ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʘʨʫʞʥʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʟʝʣʢʦʚʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚʫʣʴʚʳ ʠ ʢʦʞʠ ʧʝʨʠʘʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠ ʤʘʪʢʠ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʘʪʢʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʠʤʝʝʪ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʧʦʩʣʝ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʢʶʨʝʪʘʞʝ ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʠ 

ʤʘʪʢʠ.  

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʬʘʣʣʦʧʠʝʚʳʭ ʪʨʫʙ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʝʣʴʟʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʯʘʩʪʦ ʠ 

ʩʝʨʴʸʟʥʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʜʝʪʦʨʦʜʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʤʦʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ, ʥʦ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʧʨʦʩ ʜʦʣʞʝʥ ʨʝʰʘʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʘ 

ʧʘʪʨʦʥʘʞ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʦʣʞʥʳ ʚʝʩʪʠ ʢʘʢ ʚʨʘʯʠ ʞʝʥʩʢʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʧʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ.  

 

Саркоидоз, как проблема в урологии.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʤʝʥʥʠʢʦʚ ʠ ʠʭ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʝʨʴʸʟʥʫʶ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩʦ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ, ʫʟʝʣʢʠ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʚʥʫʪʨʠ ʷʠʯʝʢ, ʵʢʩʪʨʘʪʝʩʪʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʘʩʩʳ ʦʙʳʯʥʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʨʠʜʘʪʢʘ ʷʠʯʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʷʠʯʢʘ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ. ʆʙʥʘʞʝʥʠʝ ʷʠʯʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ 

ʧʘʭʦʚʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤ 

ʷʠʯʢʝ ʠ ʧʨʠʜʘʪʢʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʛʦʥʘʜʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ 

ʥʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʨʭʠʬʫʥʠʢʫʣʵʢʪʦʤʠʷ (ʪʨʝʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʘʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʡ ʦʨʭʠʵʢʪʦʤʠʠ).  

ʂʠʩʪʦʟʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʜʨʦʮʝʣʝ, ʢʠʩʪʫ ʧʨʠʜʘʪʢʘ ʠ ʚʘʨʠʢʦʮʝʣʝ) ʣʝʛʢʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʋɿʀ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ. ʕʧʠʜʠʜʠʤʠʪ ð 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʘʷ ʵʩʪʨʘʪʝʩʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʤʦʰʦʥʢʠ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʪʨʳʤ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʩʣʦʞʥʷʪʴʩʷ ʵʧʠʜʠʜʠʤʦ-ʦʨʭʠʪʦʤ ʠʣʠ ʩʢʨʦʪʘʣʴʥʳʤ ʘʙʩʮʝʩʩʦʤ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʜʘʪʢʘ ʷʠʯʢʘ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʛʠʜʨʦʮʝʣʝ ʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʶ. 

ʇʨʠʜʘʪʦʢ ʷʠʯʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ð ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʵʢʩʪʨʘʪʝʩʪʠʢʫʣʷʨʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠʧʦʤʘ 

(ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʦʢʨʫʞʘʶʱʘʷ ʩʝʤʝʥʥʦʡ ʢʘʥʘʪʠʢ) ʠ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʠʜʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ ʚ ʧʨʠʜʘʪʢʝ ʷʠʯʢʘ). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʠʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʜʢʦʩʪʴ ʤʦʛʫʪ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʨʘʙʜʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʘ, 

ʣʠʧʦʩʘʨʢʦʤʘ, ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʘ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʠʙʨʦʟʥʘʷ ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʤʘ, ʤʝʟʦʪʝʣʠʦʤʘ ʠ 

ʣʠʤʬʦʤʘ. ʕʪʠ ʦʧʫʭʦʣʠ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʚʝʣʠʢʠ. ɺ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʵʪʠʭ 
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ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʦʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʘ ʙʳʚʘʝʪ ʄʈʊ, ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʘʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʣʠʧʦʤ, 

ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʧʩʝʚʜʦʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ ʧʦʣʠʦʨʭʠʜʠʟʤʘ. ʈʘʢ ʩʝʤʝʥʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 

ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ʕʪʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʨʘʢʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚ 80% ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ.  ʇʕʊ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʷʠʯʝʢ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʣʠʯʠʪʴ 

ʦʧʫʭʦʣʴ ʦʪ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʘ ʣʠʰʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

 ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪʘʪʳ (ʯʘʩʪʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ). ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ 

ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ, ʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʄʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ 

ʇʉɸ (ʣʦʞʥʦ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ ʜʠʬʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ). ɼʠʘʛʥʦʟ 

ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ (ʢʨʠʧʪʦʢʦʢʢʦʚʳʡ ʧʨʦʩʪʘʪʠʪ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ), 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ ʩʘʨʢʦʠʜʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. ɻʨʘʥʫʣʸʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʃʘʥʛʭʘʥʩʘ ʩ 

ʨʝʜʢʠʤʠ ʢʦʥʭʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʪʝʣʴʮʘʤʠ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʧʨʠ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʤ ʧʨʦʩʪʘʪʠʪʝ (ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʢʨʫʛ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʠ 

ʞʝʣʸʟ). ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɸʇʌ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʨʘʢʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷʤʠ ʚʦʢʨʫʛ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʫʨʝʪʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʉʂʉ, ʥʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʪ ʠ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʢʘʚʝʨʥʦʟʥʳʝ ʪʝʣʘ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʠʩʩʝʯʝʥʠʷ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘʪʦʟʥʘʷ ʠʥʜʫʨʘʮʠʠ ʧʝʥʠʩʘ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʦʜʢʦʞʥʳʤʠ ʫʟʣʘʤʠ ʠ 

ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʞʠ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʤʦʰʦʥʢʫ.  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʪʘʢʦʚʳ: 

- ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʤʝʥʥʠʢʘ ʠ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʢʘʢ ʩ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ,  ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʵʢʩʪʨʘʪʦʨʘʢʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʠʭ; 

- ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʤʝʥʥʠʢʘ ʠ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʪʦʡ ʞʝ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʣʠʙʦ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʥʝ 

ʷʚʣʷʷʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ; 

- ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʦʟʜʘʸʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩ ʨʘʢʦʤ ʧʨʦʩʪʘʪʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʇʉɸ;  

- ʤʥʝʥʠʝ ʦʙ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ: ʦʪ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʜʦ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʝʨʴʸʟʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ; 

- ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʚʝʩʴʤʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʤʝʣʢʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 

 

˜̏̑́̇̆̎̉̆ ̏̑̄́̎̏̃ ̜̒̉̒̓̆̍ ̠̐̉̆̃́̑̆̎̉̚ ̐̑̉ ̒́̑̋̏̉̅̏̈̆  
ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ (6%) ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʘʣʘʘʜʝʥʠʪʝ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʝ, ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʢʦʰʘʯʴʝʡ ʮʘʨʘʧʠʥʳ, ʘʢʪʠʥʦʤʠʢʦʟʝ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʐʝʛʨʝʥʘ. ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ 

ʦʧʫʭʘʥʠʝʤ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ð 

ʍʝʝʨʬʦʨʜʪʘ-ɺʘʣʴʜʝʥʩʪʨʸʤʘ (Heerfordt-Waldenstrºm), ʢʦʛʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʝʩʪʴ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ, ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

(ʧʘʨʘʣʠʯ ɹʝʣʣʘ). ʉʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʛʘʣʣʠʝʤ-67 ʚʳʷʚʣʷʣʷʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʟʘʭʚʘʪ ʠʟʦʪʦʧʘ ʧʨʠ 

ʧʘʨʦʪʠʜʥʳʭ ʞʝʣʸʟ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʠʛʦʣʴʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 



37 

 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʘʷ ʠ ʩʣʦʞʥʘʷ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ. ʏʘʱʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʳʝ ʜʠʚʝʨʪʠʢʫʣʳ ʧʨʠ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʦʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʘʭʘʣʘʟʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɺʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʝʤ ʚ ʝʱʸ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʯʘʱʝ ʢʘʢ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʷʟʚʳ ʠ ʣʸʛʦʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʩʭʦʜʥʳʭ ʩ ʧʦʣʠʧʘʤʠ 

ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʠ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝʩ ̫ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ. 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʢʘʢ ʪʦʥʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷʤʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʸʥʥʳʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ. ʄʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ  

ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ.  

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʯʘʩʪʦʡ (66-80% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʯʘʩʪʦ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ ʩʢʨʳʪʦ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʦʷʪ ʚ 

ʛʠʧʝʨʛʘʤʤʘʛʣʦʙʫʣʠʥʝʤʠʠ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʈʂʊ ʠ ʄʈʊ, 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʛʘʣʣʠʝʤ ʠ ʪʝʭʥʝʮʠʝʤ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʯʘʛʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʥʘ ʈʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʜʘʸʪ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʇʕʊ. ʄʈʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʧʫʭʦʣʴ. ɻʝʧʘʪʦʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ɻʇʉ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ 

ʪʨʠʘʜʦʡ ʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ ʚʥʫʪʨʠʣʸʛʦʯʥʦʡ 

ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʨʝʜʢʦ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 1% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʮʠʨʨʦʟʫ ʠ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. ʇʨʠ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʠ ʤʦʞʥʦ ʚʠʜʝʪʴ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʫʟʝʣʢʠ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠʣʠ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʷʚʣʷʝʪ 

ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʳʝ 

ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʘʩʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʦʨʦʪ ʦʨʛʘʥʘ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʘʭ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʩʪʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ, 

ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠʩʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʤʠ, ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʟʙʨʦʩʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʫ, ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʣʠ ʧʝʨʠʧʦʨʪʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ. ɺ ʨʝʜʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʦʣʝʩʪʘʟʦʤ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʤʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ 

ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ: ʭʦʣʝʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʥʝʢʨʦʟʥʦïʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ. ɺ 

21% ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʙʳʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʬʠʙʨʦʟʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʝʯʝʥʠ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʦʙʰʠʨʥʦʤ ʬʠʙʨʦʟʝ ʧʝʯʝʥʠ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʫʜʘʯʥʳʝ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ, ʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ʠ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ 

ʨʘʢ.  2/3 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʘ ʚ Ĳ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʘʷ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʷ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʣʠʧʘʟʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

ʇʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʟʘʤʝʪʥʳʡ 

ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʡ ʬʠʙʨʦʟ ʧʘʥʢʨʝʘʩ. ʋ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʤʠʣʘʟʳ ʠ ʣʠʧʘʟʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʅʘ ʄʈʊ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʸʥʥʳʡ ʥʘ ʪʢʘʥʝʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʵʪʦʛʦ 

ʦʨʛʘʥʘ, ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʩ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʛʥʘʣʘ ʥʘ ʊ1-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʤ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʠ, ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʥʘ ʊ2-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʤ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʠ, ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʚ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʦʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ. ɺ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ.  

 

Саркоидоз у детей.  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,1 ʥʘ 100 ʪʳʩ., 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʤʠʨʝ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ  20 ʜʦ 180 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 000. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʩʝʙʷ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ  ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ: ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʞʠ, 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʛʣʘʟ. ʂʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʣʠʭʝʥʦʠʜʥʳʤʠ, ʠʭʪʠʦʬʦʨʤʥʳʤʠ, ʣʠʙʦ ʚ 

ʚʠʜʝ ʵʨʠʪʝʤʘʪʦʟʥʳʭ ʧʘʧʫʣ. ʋʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʜʘʞʝ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʪʣʠʯʘʷcʴ ʦʪ ʶʚʝʥʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ ʙʦʣʝʝ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ 

ʦʙʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʢʦʞʠ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ ʠ 

ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʛʣʘʟ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʫʚʝʠʪʦʤ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʍʇʅ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʤʠʥʜʘʣʠʥ, ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ, ʢʦʩʪʝʡ, ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ð ʤʳʰʮ. ʋ ʵʪʠʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷ ʄʘʥʪʫ ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸʇʌ ʠ 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ.  

ʇʦʩʣʝ 5 ʣʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʳ ʣʸʛʢʠʝ, ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ, ʛʣʘʟʘ, 

ʢʦʞʘ ʠ ʧʝʯʝʥʴ. ʇʨʦʛʥʦʟ ʤʝʥʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʝʥ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʨʠ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ. ʕʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʝʩʴʤʘ ʚʝʨʦʷʪʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʳ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ ʠ 

ʚʥʝʣʸʛʦʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʎʅʉ, ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʥʝʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. ʋ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʨʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʢʘʢ çʙʦʣʝʟʥʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘè.  

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʜʝʪʩʢʠʤ 

ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʤ ʧʝʨʠʦʨʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʝʨʤʘʪʠʪʦʤ (childhood granulomatous periorificial 

dermatitis, CGPD), ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʤ ʛʨʘʫʣʸʤʘʪʦʟʦʤ (Necrotizing sarcoid 

granulomatosis, NSG) 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʭ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘ ʦʩʪʘʸʪʩʷ 

ʦʪʢʨʳʪʳʤ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʢʦʣʦ 60% ʜʝʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʚʳʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʬʠʙʨʦʟ ʠ ʪʷʞʸʣʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ɽʱʸ ʚ 1982 ʛʦʜʫ ʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠ ʄʦʩʢʚʳ ʠ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ 

ʚʝʩʪʠ ʫʯʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʜʝʪʝʡ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʧʦ 0 ʛʨʫʧʧʝ ʫʯʝʪʘ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ), 

ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʫ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʧʝʜʠʘʪʨʘ, ʧʨʦʚʦʜʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʢʫʨʩʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʪʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢ/ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʦʪ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʥʝ 

ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʚʦʟʣʘʛʘʝʤʳʝ ʥʘ ʥʝʸ ʥʘʜʝʞʜʳ. ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʬʪʠʟʠʦʧʝʜʠʘʪʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

 

Дифференциальная диагностика саркоидоза. 

ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʪʦʞʜʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ, ʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʩʢʫʜʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʠʣʠ 

ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʤʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʟʣʘʤʠ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 54 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ: ʧʥʝʚʤʦʢʦʥʠʦʟʳ, ʨʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʦʞʠ, ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ ʠ ʜʨ.  ʅʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝʩʷ 
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ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʪʘʭ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʙʝʨʠʣʣʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʘʭ ʠ ʧʝʨʠʬʦʢʘʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʧʨʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʷʭ. ʉʘʨʢʦʠʜʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ ʦʜʥʠʤ 

ʦʨʛʘʥʦʤ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʙʠʦʘʵʨʦʟʦʣʠ ʠʣʠ ʤʝʪʘʣʣʳ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʤ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʥʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʫʛ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʢʦʰʘʯʴʝʡ ʮʘʨʘʧʠʥʳ, ʙʝʨʠʣʣʠʦʟ, ʣʝʧʨʫ ʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʙʠʣʣʠʘʨʥʳʡ ʮʠʨʨʦʟ.  

 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʷʜ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʡ ʜʨʫʛʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ʄʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟ r

ʇʥʝʚʤʦʢʦʥʠʦʟʳ 

ɹʨʫʮʝʣʣʸʟ  

ʊʦʢʩʦʧʣʘʟʤʦʟ  

ɻʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʡ ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʡ  ʣʠʤʬʘʜʝʥʠʪ (ʙʦʣʝʟʥʴ Kikuchi)  

ɹʦʣʝʟʥʴ ʢʦʰʘʯʴʝʡ ʮʘʨʘʧʠʥʳ 

ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʧʨʠ ʢʘʨʮʠʥʦʤʝ 

ʃʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ 

ʅʝʭʦʜʞʢʠʥʩʢʘʷ ʣʠʤʬʦʤʘ 

GLUSïʩʠʥʜʨʦʤ (Granulomatous lesions of unknown significance) 

 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʷʜ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʡ ʜʨʫʛʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ 

ʄʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟ r

ʂʨʠʧʪʦʢʦʢʢʦʟ    

ɸʩʧʝʨʛʠʣʣʸʟ    

ɻʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟ    

ʂʦʢʢʮʠʜʠʦʜʦʤʠʢʦʟ  

ɹʣʘʩʪʦʤʠʢʦʟ  

Pneumocystis carinii 

Mycoplasma, etc.  

ɻʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʪ  

ʇʥʝʚʤʦʢʦʥʠʦʟʳ: ʩʠʣʠʢʦʟ, ʙʝʨʠʣʣʠʦʟ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʠʣʣʠʝʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ), ʪʠʪʘʥ, 

ʘʣʶʤʠʥʠʡ  

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʃʘʥʛʝʨʛʘʥʩʦʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟ (ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʟ ʭ) 

ɸʩʧʠʨʘʮʠʷ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ  

ɻʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟ ɺʝʛʝʥʝʨʘ  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʦʙʳʯʥʘʷ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ  

ʅʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʩʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘ 

 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

 
ЛЕГОЧНАЯ 

ЛОКАЛИЗАЦИЯ 

ЛИМФОУЗЛЫ 

 

КОЖА 

 

ПЕЧЕНЬ 

 

КОСТНЫЙ МОЗГ 

 

ДРУГИЕ 

ЛОКАЛИЗАЦИИ 

 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ 

ʄʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟ 

ʂʨʠʧʪʦʢʦʢʢʦʟ    
ɸʩʧʝʨʛʠʣʣʸʟ    

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ʄʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟ 

ɹʨʫʮʝʣʣʸʟ  
ʊʦʢʩʦʧʣʘʟʤʦʟ  

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ɸʪʠʧʠʯʥʳʡ 

ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟ 
ɻʨʠʙʢʦʚʳʝ 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ɹʨʫʮʝʣʣʸʟ  

ʐʠʩʪʦʩʦʤʦʟ  
ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ɻʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟ  

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 
ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʦʟ  

ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ  

ɹʨʫʮʝʣʣʸʟ 

ɼʨʫʛʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ   
ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ  
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ɻʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟ    
ʂʦʢʢʮʠʜʠʦʜʦʤʠʢʦʟ  

ɹʣʘʩʪʦʤʠʢʦʟ  

Pneumocystis carinii 
Mycoplasma, etc.  

ɻʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʪ  
ʇʥʝʚʤʦʢʦʥʠʦʟʳ: ʩʠʣʠʢʦʟ, 

ʩʠʣʠʢʘʪʦʟʳ, 

ʙʝʨʠʣʣʠʦʟ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʙʝʨʠʣʣʠʝʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ), 

ʪʠʪʘʥ, ʘʣʶʤʠʥʠʡ  

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ɸʩʧʠʨʘʮʠʷ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ  

ɻʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟ ɺʝʛʝʥʝʨʘ 
(ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ 

ʨʝʜʢʠ)  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʦʙʳʯʥʘʷ ʠ 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʘʷ 
ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ  

ʅʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʘʷ 
ʩʘʨʢʦʠʜʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘ 

(NSC)  

ɻʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟʥʳʡ 
ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʨʥʳʡ 

ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʡ  

ʣʠʤʬʘʜʝʥʠʪ 
(ɹʦʣʝʟʥʴ Kikuchi)  

ɹʦʣʝʟʥʴ ʢʦʰʘʯʴʝʡ 

ʮʘʨʘʧʠʥʳ 
ʉʘʨʢʦʠʜʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ 
ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ ʧʨʠ 

ʢʘʨʮʠʥʦʤʝ 
ɹʦʣʝʟʥʴ Hodgkin 

ʅʝʭʦʜʞʢʠʥʩʢʘʷ 

ʣʠʤʬʦʤʘ 
GLUSïʩʠʥʜʨʦʤ  

 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ 
ʈʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ 

ʪʝʣʘ: ʮʠʨʢʦʥʠʡ, 
ʪʘʪʫʠʨʦʚʢʘ, 

ʧʘʨʘʬʠʥ, 

ʩʠʣʠʢʦʥ ʠ ʜʨ.  
ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʝ 

ʫʟʝʣʢʠ 

 

ʙʠʣʣʠʘʨʥʳʡ 
ʮʠʨʨʦʟ 

ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ 

ɹʦʣʝʟʥʴ 
Hodgkin 

ʅʝʭʦʜʞʢʠʥʩʢʘʷ 

ʣʠʤʬʦʤʘ 
GLUSïʩʠʥʜʨʦʤ 

 

ʎʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩ  
ɹʦʣʝʟʥʴ Hodgkin 

ʅʝʭʦʜʞʢʠʥʩʢʘʷ 

ʣʠʤʬʦʤʘ 
GLUSïʩʠʥʜʨʦʤ 

ɻʠʛʘʥʪʦʢʣʝʪʦʯʥʳʡ 
ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ 

GLUS-ʩʠʥʜʨʦʤ 

 
 

 

 

Лечение саркоидоза 

ʀʟʣʘʛʘʪʴ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʦʯʥʦ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʡ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʜʘʙʳ ʫʧʨʝʜʠʪʴ ʠʟʣʠʰʥʝʝ ʫʩʝʨʜʠʝ ʚ çʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠè ʠʣʠ çʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷè. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚʨʘʯʘ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ: 

ʤʳ ʫʤʝʝʤ ʣʝʯʠʪʴ ʥʝ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʘ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʠʯʠʥʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʷʩʥʘ; 

ʣʝʯʠʪʴ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ (ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʉʂʉ ʠʣʠ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʦʚ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʩʝʨʜʮʝ, ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʛʣʘʟʘ) ʠ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɾɽʃ, ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʩʠʩʪʝʤ). ʇʨʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠʣʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ 

ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ). ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʨʠ ʪʷʞʸʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤ.  

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʸʛʢʠʭ 

ʊʦʨʘʢʘʣʴʥʳʭ ʦʙʱʝʩʪʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʀʨʣʘʥʜʠʠ, ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʠ ʅʦʚʦʡ ɿʝʣʘʥʜʠʠ 2008 

ʛʦʜʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ ʩʝʙʝ ʫʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʵʪʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ:  

1. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ʚʳʩʦʢʘ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ 

ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ [ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ B].  

2. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ʚʳʩʦʢʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ II ʠ III ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʸʛʢʠʭ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  [D]. 

3. ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʠʣʠ ʚʥʝʣʸʛʦʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʷ [B]. 

4. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ (ʠʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʜʦʟʦʡ ʜʨʫʛʦʛʦ ɻʂʉ) ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ 

ʜʦʟʝ 0,5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪʢʠ ʥʘ 4 ʥʝʜʝʣʠ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʟʫ ʩʥʠʞʘʶʪ ʜʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʥʘʜ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-24 ʤʝʩʷʮʝʚ [D]. 
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5. ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʙʠʬʦʩʬʦʥʘʪʳ [D]. 

6. ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɻʂʉ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ, ʥʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [B]. ʀʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʢʘʰʣʝʤ [D]. 

7. ɼʨʫʛʠʝ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʤʝʶʪ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʥʦ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ, ʢʘʢ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʉʂʉ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʪʷʞʸʣʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ [C]. 

8. ʇʨʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ ʧʝʨʝʩʘʜʢʫ ʣʸʛʢʠʭ 

[D].  

 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

 
 ˉ  ̄ ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʇʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 

ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʸʤʘ 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʫʨʩʘ, ʥʝʜ. 

1.  ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ 0,5 

ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ  ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦ 5 ʤʛ 

ʚ 6-8 ʥʝʜʝʣʴ 

36-40 

2.  ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ per os ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ 0,5 

ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ  ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦ 5 ʤʛ 

ʚ 6-8 ʥʝʜʝʣʴ 

36-40 

3.  ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

 

ɼʝʣʘʛʠʣ 

per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 0,1 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ  

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

0,5ð0,75 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

32-36 

4.  ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

 

 

ɸʣʴʬʘ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ 

per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 0,5ð0,75 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

0,3ð0,5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

32-36 

5. ɼʝʣʘʛʠʣ 

 

ɸʣʴʬʘ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ 

per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 0,5ð0,75 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

0,3ð0,5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

32-40 

6. ʄʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ per os 1 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 

15-20 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 

32-40 

7. ʇʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥ per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 0,6-1,2 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʘ 

3 ʧʨʠʸʤʘ 

24-40 

8. ʇʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥ 

 

ɸʣʴʬʘ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ 

per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

 

per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

0,6-1,2 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʘ 

3 ʧʨʠʸʤʘ  

0,3ð0,5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

24-40 

9. ɸʣʴʬʘ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ per os ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 0,3ð0,5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

32-40 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ *ð ʜʦʟʳ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ. 

 

Пульс-терапия — ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʉʂʉ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʙʰʠʨʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

(ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʥʝʚʤʦʬʠʙʨʦʟʘ), ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʩʝʨʜʮʘ, 
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ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

(ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʯ.) ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʤʦʞʝʪ 

ʩʪʘʪʴ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ (ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ) ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ï 

ʪ.ʥ. çʧʫʣʴʩ-ʪʝʨʘʧʠʷè. 

ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 3 ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʭ ʢʘʧʝʣʴʥʳʭ ʚʚʝʜʝʥʠʡ ʚ 250 ʤʣ 

ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨ-ʨʘ NaCl ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 45-60 ʤʠʥ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 10-15 ʤʛ/ʢʛ ʚʝʩʘ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ (8-12 ʤʛ/ʢʛ) ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 3-4 ʩʫʪʦʢ.  

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʨʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩ ʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ  

Å ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

Å ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

Å ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʫʨʩʘ ʧʫʣʴʩ-ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ: 

Å ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʤʠʢʨʦʛʝʤʘʪʫʨʠʠ  

Å ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʜʠʩʧʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʞʘʣʦʙʳ, ʦʜʠʥ ʩʣʫʯʘʡ 

ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʛʦʨʘʟʜʦ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ 3-4 ʢʫʨʩʦʚ ʧʫʣʴʩ-ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 12-ʤʝʩʷʯʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ ʥʠʭ ʠʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

Эфферентные методы терапии саркоидоза. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟ. ʂʨʦʤʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʦʚ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʜʝʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 

ʤʝʤʙʨʘʥ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ñʢʣʝʪʦʢ-ʤʠʰʝʥʠʡò ʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʆʧʝʨʘʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʠʟ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 500-

1000 ʤʣ ʧʣʘʟʤʳ ʟʘ ʦʜʠʥ ʩʝʘʥʩ.  ʂʫʨʩ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 3-4 ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟʦʚ ʩ ʥʝʜʝʣʴʥʳʤ 

ʧʝʨʝʨʳʚʦʤ ʤʝʞʜʫ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ.  

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ 

(ʠʤʤʫʥʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ): ʩʦʙʨʘʥʥʘʷ ʚ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʪʠʧʘ ñɻʝʤʘʢʦʥò ʢʨʦʚʴ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʘʩʴ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʝ ʧʨʠ 2700 ʦʙ. ʚ ʤʠʥ. 

ʜʦ ʯʝʪʢʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʧʣʘʟʤʳ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ɼʘʣʝʝ ʧʣʘʟʤʘ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʫʜʘʣʷʣʘʩʴ. ʅʠʞʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʣʘʟʤʳ ʠ ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦ 1 

ʩʤ) ʵʚʘʢʫʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʯʠʩʪʳʡ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ 3-4 ʨʘʟ ʜʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ  ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘʪʘ. ʇʦʜʩʯʝʪ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ 

ʢʘʤʝʨʝ ɻʦʨʷʝʚʘ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,5-2,0 ʤʣʜ. 

ʢʣʝʪʦʢ, ʚ ʥʝʛʦ ʜʦʙʘʚʣʷʣʩʷ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 30-60 ʤʛ (ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 200ʤʢʛ/ʤʣ) ʠʣʠ ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ 

çɸè (ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 10 ʤʢʛ/ʤʣ) ʠ ʦʥ  ʥʘ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʤʝʱʘʣʩʷ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 37ʉ. 

ʅʘ ʢʫʨʩ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 2 ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʩ 

10-ʜʥʝʚʥʳʤ ʧʝʨʝʨʳʚʦʤ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. 

 

Качество жизни (КЖ) при саркоидозе. 

 ʂɾ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ (health related quality of life, HRQL) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʝʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʞʠʟʥʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʠʣʠ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʆʥʦ  ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, 
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ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʣʠ ʥʝʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʂɾ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʘʤʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʝʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ɺʆɿ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʘʢ "ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʝʤʫʶ  ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʞʠʟʥʠ ʠ ʤʝʥʷʶʱʫʶʩʷ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʪʨʘʚʤʳ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʣʠʪʠʢʘ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ". 

ʂɾ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. 

ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʢʨʘʪʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ - Medical Outcomes Study Short Form (SF-36), 

ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ ɺʆɿ ʂʘʯʝʩʪʚʦ ɾʠʟʥʠ-100 (WHOQOL-100), ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʚ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʉʚʷʪʦʛʦ ɻʝʦʨʛʠʷ 

(SGRQ) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ (Sarcoidosis 

Health Questionnaire, SHQ) ð ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. 

ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ ʂɾ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʘʷ ʦʪ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʂɾ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʚʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ (ʈɸ) ʂɾ ʩʥʠʞʝʥʦ ʚ ʨʘʚʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, , ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʟʥʠʮʫ ʚʦ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʙʦʣʝʝ 

ʪʷʞʝʣʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈɸ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʛʦʯʥʳʤ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʝʛʦʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ: ʍʆɹʃ, ɹɸ, ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʩ 

ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʳʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʨʪʨʦʟʘʤʠ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʨʤʘʪʦʟʘʤʠ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʥʠʟʢʦʝ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠ ɹɸ 

ʧʨʠ ʣʫʯʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠʤʝʣʠ ʭʫʜʰʠʝ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ. ɺ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʍʆɹʃ ʂɾ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ ʥʠʞʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʣʦʭʠʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʨʝʜʝ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ. ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʭʦʞʝʝ, 

ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʦʝ ʧʦ ʚʩʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ (20% ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʛʦʜʘ), ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʨʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʜʣʷ 

ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʛʥʦʟʝ, ʧʦ ʦʙʱʝʤʫ ʂɾ, ʰʢʘʣʘʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʠʤʦ ʦʩʦʙʳʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ  ʞʠʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʠ ʤʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ.    

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʪʨʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʠ ʣʝʯʠʪ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʚʨʘʯ, ʪʘʢʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʦʙʱʠʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴ ʠʣʠ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʩʢʫʶ ʢʣʠʥʠʢʫ, 

ʥʠʯʝʤ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʤʠ. ɼʦ 2003 ʛʦʜʘ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʇʊɼ, ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʦʙʥʫʶ ʠ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʤ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʟʜʘʸʪ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʫʛʨʦʟʫ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 
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ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʥʘʥʦʩʠʪ ʝʤʫ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʘʚʤʫ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. ʊʘʢ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ 2003 ʛʦʜʫ ʦʧʨʦʩʘ 53,6% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʠʤʝʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʠ ʩʦʩʣʫʞʠʚʮʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ 

ʢ ʠʭ ʚʠʟʠʪʘʤ ʢ ʬʪʠʟʠʘʪʨʫ (ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʣʠ ʫ ʥʠʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ); ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʩʦ 

ʰʪʘʤʧʦʤ ʇʊɼ ʩʦʟʜʘʚʘʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʫ 39,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 14,3% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʥʫʪʨʠ ʩʝʤʴʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʰʣʠ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʂɾ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ. 

 

ʇʈʆɻʅʆɿ ʊɽʏɽʅʀʗ, ʕʂʉʇɽʈʊʀɿɸ ʀ ʇʈɸɺʆɺɸʗ ɹɸɿɸ ɺɽɼɽʅʀʗ 

ɹʆʃʔʅʓʍ  ʉɸʈʂʆʀɼʆɿʆʄ 
ɺ ʩʚʦʸʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ:  

 ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ; 

 ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ;  

 ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ); 

 ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ; 

 ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ; 

 ʨʝʮʠʜʠʚ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ð ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʯʝʥʴ ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʪʨʘʥʘʤʠ, ʥʦ ʜʘʞʝ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ ʨʝʛʠʦʥʝ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ. ʈʘʟʙʨʦʩ ʤʥʝʥʠʡ ʦʛʨʦʤʝʥ ð12% ʜʦ 80%, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʩʦʙʦ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʩʪʨʦʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʪʝʨʤʠʥʫ çʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʠʥʚʦʣʶʮʠʷè ʠʣʠ 

çʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷè.  ʇʦʜ ʵʪʠʤʠ ʪʝʨʤʠʥʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʧʫʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ, ʥʦ 

ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʝ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʙʝʟ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ 15-68% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʤʝʥʷʶʪʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘʤ. ʉʪʦʣʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʟʙʨʦʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ: ʬʦʨʤʦʡ  ʠ ʩʪʘʜʠʝʡ  ʧʨʦʮʝʩʩʘ,  ʨʝʞʠʤʦʤ  ʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʠ ʬʦʥʦʚʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʪ.ʜ.  ʅʝ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ  ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʯʝʤ ʜʦʣʴʰʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʪʝʤ ʯʘʱʝ  ʫʜʘʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ.  

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʦʚ: 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʵʪʦ ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʝʛʦʩʷ ʧʦʣʥʳʤ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʵʪʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

К хорошим прогностическим факторам при саркоидозе относят: 

Клинические признаки: ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʩʪʨʦʝ ʠʣʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʪʝʣʘ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʸʬʛʨʝʥʘ, ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʥʝʣʸʛʦʯʥʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʥʝʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʉʂʉ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 9 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ʢʫʨʩʘ ʉʂʉ ʠ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʙʦʣʝʝ ʪʨʸʭ ʣʝʪ (ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ).  

Лабораторные признаки: ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʠʩʣʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʡʦʜ-ʧʦʛʣʦʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʟ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ɹɸʃ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʷʜʝʨʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ 0,2x10
4 
ʢʣʝʪʦʢ ʚ 1 ʤʣ, ʙʦʣʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IL-6 ʠ TNF-ʘʣʴʬʘ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ɹɸʃ, ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʳ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ɹɸʃ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 30 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

Рентгенологические признаки: ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ I, ʨʝʞʝ ð II.  
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Внелѐгочные проявления Erythema nodosum, ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ, ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ 

ʥʝʨʚʘ ʙʝʟ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. 

Генетика: ɸʇʌ-ʛʝʥʦʪʠʧ II, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʘʥʪʠʛʝʥ (HLA) ʪʠʧ 

DR17. 

К плохим прогностическим факторам при саркоидозе относят: 

Клинические признаки: ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʘʰʣʷ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪ.  

Анамнестические данные: ʩʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ, ʘʬʨʦ-ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʳ 

ʠʣʠ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʳ; ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʧʳʣʴ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ), 

ʛʠʧʝʨʠʥʩʦʣʷʮʠʷ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ.  ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʌʘʢʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʂʉ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚ ʞʠʟʥʠ 

ʢʫʨʩʘ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʮʠʜʠʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ. ʂʫʨʩ 

ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʸʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ. 

Лабораторные признаки: ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ), 

ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʡ ʩʜʚʠʛ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʛʠʧʦʘʣʴʙʫʤʠʥʝʤʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ -ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʚʳʰʝ 25%, ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, 

ʚʳ̫ʚʣʝʥʠʝ ʟʝʨʥʠʩʪʳʭ ʬʦʨʤ ʄɹʊ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, ɾɹɸʃ ʠʣʠ ʢʨʦʚʠ; ʙʦʣʴʰʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚ ɾɹɸʃ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʸʛʢʠʭ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʠ ɾɽʃ ʜʦ 70% ʦʪ ʜʦʣʞʥʳʭ ʠ ʥʠʞʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ.  

Рентгенологические признаки: ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʘʜʠʠ III ʠʣʠ IV, ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʣʝʛʢʠʭ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺɻʃʋ ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʣʸʛʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʩʝʪʯʘʪʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ, ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʀʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ, ʫʯʘʩʪʢʠ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ.  

 

Бронхоскопические признаки: ʩʪʝʥʦʟ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʦʚ ʙʨʦʥʭʦʚ, 

ʩʘʨʢʦʠʜʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʚʳʩʳʧʘʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʠ ʙʣʷʰʝʢ ʚ ʩʪʝʥʢʝ 

ʙʨʦʥʭʘ  

Внелѐгочные проявления: Lupus pernio, ʟʘʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ, ʢʠʩʪʳ ʢʦʩʪʝʡ ʨʫʢ, 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʩʝʨʜʮʘ, Cor pulmonale, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʩʠʥʫʩʦʚ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʝʟ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ɹʝʣʣʘ, ʥʝʬʨʦʣʠʪʠʘʟ. 

Генетика: ɸʇʌïʛʝʥʦʪʠʧ DD.  

Вероятность рецидивов увеличивается ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʉʂʉ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʢʫʨʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉʂʉ ʜʦ 4 ʤʝʩʷʮʝʚ,  

ʥʠʟʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʉʂʉ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʢʘʢ ʥʝʨʚʥʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʦʥʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʝʧʠʪʘʮʠʠ, ʩʚʠʩʪʷʱʠʭ ʭʨʠʧʦʚ, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʥʠʟʢʠʡ 

(ʤʝʥʝʝ 200 ʥʤʦʣʴ/ʣ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʢʨʦʚʠ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ, ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ<65%, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʫʣʴʪʨʘʤʝʣʢʠʭ ʬʦʨʤ 

ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʊ-ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ .  

ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ  ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ  ʚ (2/3 ʩʣʫʯʘʝʚ) ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ  ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 4-6 ʤʝʩʷʮʝʚ  ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʧʫʩʪʠʪʴ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʙʳʩʪʨʦ ʨʝʰʠʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. ɺ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ  ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʝʣʠʢʘ ʨʦʣʴ  ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
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ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ  ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ  ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ,  ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʪ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ  ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ.  

Медицинская правовая база ведения больных саркоидозом.  

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ çʆ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪ 18 ʠʶʥʷ 

2001ʛ. N 77-ʌɿ, ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 25 ʜʝʢʘʙʨʷ 2001ʛ. N 892 çʆ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ çʆ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ˉ 109 ʦʪ 21.03.2003ʛ, ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ˉ 312 ʦʪ 14.07.2003ʛ. çʆ ʧʨʠʟʥʘʥʠʠ ʫʪʨʘʪʠʚʰʠʤʠ ʩʠʣʫ ʧʨʠʢʘʟʦʚ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʤʝʜʧʨʦʤʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 22.11.1995 ʛ. ˉ 324 ʠ ʦʪ 02.02.1998 ʛ. 

ˉ 33è ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ïï ʫʧʨʘʟʜʥʝʥʘ VIII ʛʨʫʧʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʫʯʝʪʘ  ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʅʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʩʪʦ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ɺ ʄʦʩʢʚʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ  ʜʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  

ʛʦʨʦʜʘ  ʄʦʩʢʚʳ ˉ 223 ʦʪ 05.05.2004 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʄʦʩʢʚʝè ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʚ 

ʇʊɼ ʧʦ 8 ʛʨʫʧʧʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʧʦ 

ʤʝʩʪʫ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʧʠʩʢʫ, 

ʟʘʚʝʨʝʥʥʦʤʫ ʛʣʘʚʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʂʕʂ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ. ʕʢʩʧʝʨʪʠʟʘ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚʳʜʘʯʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, 

ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʷʶʱʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʛʨʘʞʜʘʥ. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ɻʂɹ 

ˉ 57 ʛ.ʄʦʩʢʚʳ ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɸ.ʉ.ɹʝʣʝʚʩʢʦʛʦ. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɺ ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʙʘʟʝ ʄʅʇʎ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ ʛ.ʄʦʩʢʚʳ ʧʦʜ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʬʪʠʟʠʘʪʨʘ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ɺ.ʀ.ʃʠʪʚʠʥʦʚʘ. 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʠʢʘʟʳ ʚʳʰʣʠ ʚ ʦʢʨʫʛʘʭ ʄʦʩʢʚʳ, ʛʜʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʦʢʨʫʞʥʳʭ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʚ.  

ɺ 2004 ʛʦʜʫ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʙʳʣ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʎʝʥʪʨ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʥʘ 

ʙʘʟʝ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ 2, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʚ, ʬʪʠʟʠʘʪʨʦʚ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʦʚ, ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ). 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʦʧʨʦʩ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʚ ʦʙʱʫʶ ʩʝʪʴ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʚ ʚ ʂʘʨʝʣʠʠ, ʆʨʝʥʙʫʨʛʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʄʘʨʠʡ-ʕʣ, ʉʘʤʘʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʭ 

ɹʘʢhʦʨʪʦʩʪʘʥ, ʋʜʤʫʨʪʠʷ ʠ ʏʫʚʘʰʠʷ, ʚ ʆʤʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʚ ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢʝ, ʚ ʂʘʟʘʥʠ ʠ 

ʊʘʪʘʨʩʪʘʥʝ.  

ʅʘ ʋʢʨʘʠʥʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʘ ʠ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʡʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʠ.  

 

Примерные критерии оценки состояния трудоспособности больных  саркоидозом.  

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ III ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʩʣʫʞʘʪ: 



47 

 

 ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ   

ʧʥʝʚʤʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʬʠʙʨʦʟʘ; 

 ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ I ʠ II ʩʪʝʧʝʥʠ, ʝʩʣʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʦʠʟ-

ʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʮ ʥʠʟʢʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. 

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ II ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ: 

 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

 ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ;  

 ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ   II ʩʪʝʧʝʥʠ; 

  ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʣʘʟ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  ʧʣʦʭʦ 

ʧʦʜʜʘʶʱʘʷʩʷ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ; 

 ʧʦʪʝʨʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ I ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ: 

 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʜʳʭʘʥʠʷ 

(III ʩʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ   ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʜʳʭʘʥʠʷ); 

 ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʚ ʬʘʟʝ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ;  

 ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ III ʩʪʝʧʝʥʠ; 

 ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ  ʧʨʦʮʝʩʩ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʣʘʟ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ,  ʧʦʯʝʢ ʥʝ 

ʧʦʜʜʘʶʱʘʷʩʷ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ; 

  ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ  ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ. 
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Иллюстрации 

 

 

 

ʕʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘ ʩ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. ʆʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. Ĭ100 (ʘʚʪʦʨʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʏʝʨʥʷʝʚ ɸ.ʃ., ʉʘʤʩʦʥʦʚʘ ʄ.ɺ., 

ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ʀ.ʇ.) 

 

 

 

ʕʧʠʪʝʣʠʦʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʝʤʳ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. Ĭ100 (ʘʚʪʦʨʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʏʝʨʥʷʝʚ ɸ.ʃ., ʉʘʤʩʦʥʦʚʘ 

ʄ.ɺ., ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ʀ.ʇ.) 
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ʋʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʥʘ ʛʦʣʝʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ɸ.ɸ.ɺʠʟʝʣʷ) 

 

     
 

ʇʨʷʤʘʷ ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʠ ʈʂʊ-ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ (51 ʛʦʜ), ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʠ 

ʚʠʜʝʦʪʦʨʘʢʦʩʧʠʯʝʩʢʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ɸ.ɸ.ɺʠʟʝʣʷ).
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ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʘ ʠ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷ ʠʟʤʝʥʸʥʥʦʛʦ 

ʫʯʘʩʪʢʘ ʢʦʞʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 45 ʣʝʪ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

ʠ ʣʸʛʢʠʭ, ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʞʠ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ɸ.ɸ.ɺʠʟʝʣʷ). 
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ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ ʢʦʞʠ (ʦʙʣʘʩʪʴ ʪʘʪʫʠʨʦʚʢʠ), ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʠ ʣʸʛʢʠʭ ʫ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ  48 ʣʝʪ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʢʦʞʠ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ɸ.ɸ.ɺʠʟʝʣʷ). 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

 

1. К какой группе заболеваний относится саркоидоз? 

1. ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

2. ʆʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

3. ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ. 

4. ɸʪʠʧʠʯʥʦ ʪʝʢʫʱʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟ. 

5. ʇʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʸʤʘʪʦʟ. 

 

2. Туберкулиновая реакции на 2 ТЕ при саркоидозе… 

1. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʛʠʧʝʨʵʨʛʠʯʝʩʢʘʷ. 

2. ʅʝ ʠʤʝʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

3. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʨʝʛʠʦʥʘ. 

4. ɺ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ. 

5. ɺ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ. 

 

3. Поражение внутригрудных лимфатических узлов и лѐгких на 

рентгенограмме органов грудной клетки соответствует… 

1. II ʩʪʘʜʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ 

2. ʅʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʝ. 

3. I ʩʪʘʜʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

4. III ʩʪʘʜʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

5. VI ʩʪʘʜʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

 

4. Гистологическим признаком саркоидоза является наличие… 

1. ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʣʸʛʢʦʛʦ. 

2. ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. 

3. ʋʯʘʩʪʢʦʚ ʢʘʟʝʦʟʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ. 

4. ʅʝʢʘʟʝʠʬʠʮʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʸʤʳ. 

5. ɸʪʠʧʠʯʥʳʭ ʤʘʣʦʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

 

5. Синдром Лѐфгрена включает в себя… 

1. ʋʟʣʦʚʘʪʫʶ ʵʨʠʪʝʤʫ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʫ, ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

2. ʃʠʭʦʨʘʜʢʫ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ, ʫʚʝʠʪ. 

3. ʇʘʨʘʣʠʯ ɹʝʣʣʘ, ʦʟʥʦʙʣʸʥʥʫʶ ʚʦʣʯʘʥʢʫ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɾɽʃ. 

4. ʀʨʠʜʦʮʠʢʣʠʪ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʫ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʶ. 

5. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʉʆʕ,  ʦʙʝɦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʟʘʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ. 

 

6. Среди перечисленных симптомов наиболее часто при саркоидозе 

встречаются… 

1. ɹʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʩʪʫʣ. 

2. ʏʘʩʪʳʝ ʧʦʟʳʚʳ ʢ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʶ. 

3. ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ. 

4. ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, ʧʦʜʪʘʰʥʠʚʘʥʠʝ. 

5. ɺʳʩʦʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ. 

 

7. Внезапная смерть при саркоидозе чаще всего бывает вызвана 

поражением… 

 1. ʄʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

 2. ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
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 3. ʃʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. 

 4. ʃʸʛʢʠʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

 5. ʂʦʞʠ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ. 

  

8. Какие параметры функционального состояния лѐгких наиболее 

информативны при динамическом наблюдении больных с внутригрудным 

саркоидозом? 

1. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʚʳʜʦʭʘ (ʉʆʉ25-75) ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ 

ʣʸʛʢʠʭ (ʄɺʃ). 

2. ɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʸʤʢʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ (ɾɽʃ, ʌɾɽʃ) ʠ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ 

(DLco). 

3. ʉʘʪʫʨʘʮʠʷ ʢʨʦʚʠ (Sa02) ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ NO ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ. 

4. ʀʥʜʝʢʩ ʊʠʬʬʥʦ (ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ) ʠ ʧʠʢʦʚʘʷ ʦʙʲʸʤʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʜʦʭʘ (ʇʆʉ). 

5. ʆʙʱʝʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (Raw) ʠ ʦʙʱʘʷ ʸʤʢʦʩʪʴ ʣʸʛʢʠʭ (ʆɽʃ). 

 

9. Какие из лабораторных данных исследования периферической крови и 

сыворотки крови информативны при оценке активности саркоидоза? 

 1. ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ, ʙʘʟʦʬʠʣʳ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ. 

 2. ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛʘʤʤʘ-ʛʣʫʪʘʤʠʣ-ʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ. 

 3. ɹʘʟʦʬʠʣʳ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʤʝʜʴ. 

 4. ʊʨʦʧʦʥʠʥʳ, ʮʠʥʢ, ʘʤʠʣʘʟʘ. 

 5. ʂʘʣʴʮʠʡ, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ. 

 

10. Наиболее характерное поражение глаз при саркоидозе? 

 1. ɹʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʙʣʠʟʦʨʫʢʦʩʪʴ. 

 2. ʅʝʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʳʡ ʘʩʪʠʛʤʘʪʠʟʤ. 

 3. ɿʘʜʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʫʚʝʠʪ. 

 4. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ. 

 5. ʆʪʢʨʳʪʦʫʛʦʣʴʥʘʷ ʛʣʘʫʢʦʤʘ. 

 

11. Наиболее характерные поражения опорно-двигательного аппарата при 

саркоидозе? 

 1. ɼʠʩʧʣʘʟʠʷ ʨʸʙʝʨ. 

 2. ʂʠʩʪʦʟʥʳʝ ʠ ʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʘʣʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ. 

 3. ɸʥʢʠʣʦʟʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. 

 4. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. 

 5. ɼʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ. 

 

12. Наиболее информативные методы при выявлении саркоидоза сердца? 

 1. ʕʂɻ ʠ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʷ. 

 2. ʉʬʠʛʤʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʢʠʥʝʪʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

 3. ʄʈʊ, ʇʕʊ ʠ ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʦʧʦʥʠʥʦʚ ʠ ʬʦʥʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

 5. ʈʂʊ, ʋɿʀ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

 

13. Как влияет беременность на течение саркоидоза I -III  стадий? 

 1. ʇʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 2. ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ. 

 3. ʇʦ ʵʪʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. 

 4. ʅʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʠʢʘʢ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʝʪ. 

 5. ɹʳʩʪʨʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʣʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 
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14. Поражение печени при саркоидозе встречается… 

 1. é ʨʝʜʢʦ ʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

 2. é ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 66-80% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʯʘʱʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. 

 3. é ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʷʞʸʣʦʤʫ ʛʝʧʘʪʠʪʫ. 

 4. é ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 5-7% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʭʦʣʝʩʪʘʟʦʤ. 

 5. é ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ. 

 

15. Особенности саркоидоза у детей в возрасте до 5 лет? 

 1. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

 2. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʸʛʢʠʭ ʚ ʚʠʜʝ ʚʝʨʭʥʝʜʦʣʝʚʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. 

 3. ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʛʣʘʟ, ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʢʦʞʠ. 

 4. ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʦʛʪʝʡ, ʟʫʙʦʚ ʠ ʚʦʣʦʩ. 

 5. ʅʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

 

16. Саркоидная реакция это… 

 1. ʉʠʥʦʥʠʤ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʚ ʉʐɸ. 

 2. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʪʦʞʜʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʫ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʦʧʫʭʦʣʴʶ). 

 3. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʙʝʟ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʸʤ. 

 4. ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʸʤ ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ ʵʧʠʪʝʣʠʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

 5. ʉʢʦʧʣʝʥʠʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʘʭ. 

 

17. Дифференциально-диагностический ряд саркоидоза и лимфаденопатий 

другого происхождения. 

 1. ʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ, ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʳ, ʧʥʝʚʤʦʢʦʥʠʦʟʳ, ʙʨʫʮʝʣʣʸʟ, ʪʦʢʩʦʧʣʘʟʤʦʟ. 

 2. ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʘʙʩʮʝʩʩ, ʵʤʧʠʝʤʘ ʧʣʝʚʨʳ, ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟʳ. 

 3. ɸʩʧʝʨʛʠʣʣʸʟ, ʛʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟ, ʢʦʢʢʮʠʜʠʦʜʦʤʠʢʦʟ, ʙʣʘʩʪʦʤʠʢʦʟ. 

 4. ʀʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʠʙʨʦʟʠʨʫʶʱʠʡ ʘʣʴʚʝʦʣʠʪ. 

 5. ʄʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʟ-ʍ, ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ. 

 

18. Бессимптомным больным с первой стадией саркоидоза… 

 1. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ ʩ ʠʟʦʥʠʘʟʠʜʦʤ. 

 2. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʘʤʠ. 

 3. ʇʦʢʘʟʘʥʳ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 4. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʨʘʥʩʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

 5. ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 

19. У больных с прогрессирующим течением саркоидоза по данным 

рентгенологического и функционального исследования дыхания, при 

выраженных симптомах или внелѐгочных проявлениях, требующих 

лечения, препаратами первой линии являются… 

 1. ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ. 

 2. ʄʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ ʠ ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʥ. 

 3. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ. 

 4. ʍʣʦʨʦʭʠʥ ʠ ʙʠʬʦʩʬʦʥʘʪʳ. 

 5. ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ ʠ ʪʠʦʩʫʣʴʬʘʪ ʥʘʪʨʠʷ. 

 

20.  Лечение преднизолоном или его аналогами при саркоидозе следует 

проводить…  

 1. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-24 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ 9-12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

 2. ʅʝ ʙʦʣʝʝ 3-4 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʣʠ ʧʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. 

 3. ʇʦ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ ʩ ʧʝʨʝʨʳʚʘʤʠ ʧʦ 3-4 ʥʝʜʝʣʠ. 
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 4. ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʸʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʜ ʧʨʠʢʨʳʪʠʝʤ ʜʚʫʭ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

 5. ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʬʦʨʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

 

 

 

Перечень правильных ответов на вопросы 

 

1. ï 3. 

2. ï 4. 

3. ï 1. 

4. ï 4. 

5. ï 1. 

6. ï 3. 

7. ï 2. 

8. ï 2. 

9. ï 5. 

10. ï 3. 

11. ï 2.  

12. ï 3. 

13. ï 4. 

14. ï 2. 

15.  ï 3. 

16. ï 2. 

17.  ï 1. 

18. ï 5. 

19. ï 1. 

20. ï 1. 
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